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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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م���رك���ز ال��م��ل��ك ح��م��د ال��ع��ال��م��ي ل��ل��ت��ع��اي�����ش ال�����س��ل��م��ي 
ي��ن��ظ��م ل���ق���اءً ب��م��ن��ا���س��ب��ة ال�����س��ن��ة ال��ه��ج��ري��ة ال��ج��دي��دة

نــظــم مـــركـــز الــمــلــك حــمــد الــعــالــمــي 
لــلــتــعــايــش الــســلــمــي احـــتـــفـــالا بــمــنــاســبــة 
 ،1445 الــجــديــدة  الهجرية  السنة  حــلــول 
الشخصيات  مــن  عــدد  وحــضــور  بمشاركة 
ــن مــخــتــلــف الــــطــــوائــــف فــي  والاعـــــيـــــان مــ

مملكة البحرين.
رفــع  الــتــرحــيــبــيــة،  بــدايــة كلمته  وفـــي 
ــبـــدالله بـــن خليفة  الــشــيــخ خــلــيــفــة بـــن عـ
المركز  امــنــاء  مجلس  رئــيــس  خليفة  ال 
إلى  والتبريكات  التهاني  عــبــارات  أســمــى 
عيسى  بن  الملك حمد  الجلالة  صاحب 
آل خليفة ملك البلاد المعظم، وصاحب 

السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل 
خليفة ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، 
الإسلامية،  والأمـــة  البحرين  شعب  وإلــى 
بمناسبة حلول السنة الهجرية الجديدة.
الهجرية  بالسنة  شهر  أول  إن  وقـــال 
ــرام، الـــــــذي ســنــه  ــ ــحــ ــ ــرم الــ ــر مــــحــ ــهـ هــــو شـ
ــالـــى، ووضـــــع أحــكــامــه  ــعـ الله ســبــحــانــه وتـ
مشيراً  والإنسانية،  للبشرية  وتشريعاته 
إلـــى أن الله حـــرّم فــي هـــذا الــشــهــر إزهـــاق 
الـــــــروح، وعـــــدم الاعــــتــــداء ودحـــــر الــظــلــم، 
والتحلي بروح التقوى والسلام والتعايش 

السلمي واحترام الإنسانية والبشرية.

وأضاف: »من هنا نأخذ هذه التعاليم 
في مركز الملك حمد العالمي للتعايش 
السلمي ونقتدي بهذه الحكم والتشريعات 
بــيــن  الـــتـــعـــايـــش  روح  نـــشـــر  فــــي  الإلـــهـــيـــة 
والمحبة  السلام  ونشر  والأديــان  الشعوب 

والعطاء في جميع أنحاء العالم«.
وأشـــــــار الـــشـــيـــخ خــلــيــفــة بــــن عـــبـــدالله 
الملك  جــلالــة  نــظــرة  أن  إلـــى  خليفة  ال 
ــــس الــتــعــايــش  الــمــعــظــم فــــي تـــرســـيـــخ أسـ
والسلام في مملكة البحرين وإنشاء مركز 
السلمي،  للتعايش  العالمي  الملك حمد 
والتعايش  التواصل  في  ثاقبة  نظرة  هي 

البحريني  الــمــجــتــمــع  فــئــات  جــمــيــع  بــيــن 
ــيــــل، والـــتـــي تــســعــى لإرســــــاء دعــائــم  الأصــ
جميع  بين  والــتــعــايــش  والمحبة  الــســلام 
الظاهرة  هــذه  وإبــــراز  المجتمع،  أطــيــاف 
ــوى الـــعـــالـــمـــي  ــتـ ــسـ ــمـ ــى الـ ــلـ الإنــــســــانــــيــــة عـ

للاقتداء به بين شعوب العالم.
ــقــــرات الـــحـــفـــل قــصــيــدة  وتــضــمــنــت فــ
شعرية ألقاها الشاعر البحريني إبراهيم 
الأنـــصـــاري، كــمــا تــم عـــرض وثــيــقــة إعــلان 
مــمــلــكــة الــبــحــريــن الــتــي أصـــدرهـــا جــلالــة 
الــمــلــك الــمــعــظــم والـــتـــي تــعــتــبــر الأســـاس 

المرجعي لإنشاء المركز.

كتبت: فاطمة علي
ــز الـــرعـــايـــة  ــ ــراكـ ــ أعـــلـــنـــت مـ
ــيــــة أمــــس فتح  الــصــحــيــة الأولــ
اختر  لبرنامج  التسجيل  بــاب 
مـــراكـــز صحية  فـــي 3  طــبــيــبــك 
جـــديـــدة »مـــركـــز بــــلاد الــقــديــم 
الصحي، مركز الزلاق الصحي 
وعيادة البديع الساحلية« يأتي 
ذلك استكمالا لتنفيذ الخطة 
الشاملة لرفع مستوى الخدمة 
الصيحة التي يتم تقديمها في 
مراكز الرعاية الصحية الاولية 
ــيــــم الاجـــــــــــــراء بــجــمــيــع  وتــــعــــمــ

المراكز.
وبـــيـــنـــت مـــــراكـــــز الـــرعـــايـــة 
ــة الأولـــــــــــيـــــــــــة عـــبـــر  ــ ــيــ ــ ــحــ ــ ــصــ ــ الــ
مواقع  في  الرسمية  حساباتها 
ــي بــأنــه  ــاعـ ــمـ ــتـ ــتــــواصــــل الاجـ الــ
يــمــكــن لــلــمــواطــنــيــن الــتــابــعــيــن 
للمراكز الصحية المشار إليها 
إلــــى اخــتــيــار طبيب  الـــمـــبـــادرة 
حتى  لديهم  المفضل  العائلة 
منوهة  الـــقـــادم،  اغــســطــس   31
إلـــى أنـــه ســيــتــم تـــوزيـــع مـــن لم 
حسب  عــلــى  بالتسجيل  يــبــادر 
انتهاء  بعد  المتبقية  الشواغر 

المدة المحددة للتسجيل.
ويعد برنامج اختر طبيبك 
أحد البرامج الأساسية لمشروع 
الـــتـــســـيـــيـــر الـــــــذاتـــــــي لـــمـــراكـــز 
الرعاية الصحية والذي يندرج 

الضمان  برنامج  مظلة  ضمن 
الــصــحــي الــوطــنــي )صــحــتــي(، 
حــيــث يــتــم مـــن خـــلالـــه إتــاحــة 
حرية الاختيار لطبيب العائلة 
ــع طــبــيــب  ــ ــل فـــــــرد مــ ــ ــــط كــ ــربـ ــ بـ
ــاره، ويـــهـــدف  ــيــ ــتــ أســــــرة مــــن اخــ
المستفيدين  رضــا  تعزيز  إلــى 
مـــــــــن الــــــــخــــــــدمــــــــات وضــــــمــــــان 
استمراريتها، وتعزيز الخدمات 
عن  المبكر  والكشف  الوقائية 
السرطان  كــأمــراض  الأمــــراض 
ــتـــمـــراريـــة في  والـــســـكـــري والاسـ
تــطــويــر الـــخـــدمـــات الــعــلاجــيــة 

الصحية  الكوادر  تقدمها  التي 
الــمــؤهــلــة وفــــق نــهــج الــرعــايــة 
الصحية الاولية أخذًا بالاعتبار 
وإذكـــاء  الصحية  المستجدات 
الصحية  بــالــســلــوكــيــات  الــوعــي 
ويأتي  الحياة،  جــودة  لتحسين 
ذلك في إطار تحقيق التغطية 
ــة وتـــعـــزيـــز  ــلـ ــامـ ــشـ الـــصـــحـــيـــة الـ
تقديم  في  والتنافسية  الجودة 
يلبي  بما  الصحية  الــخــدمــات 

تطلعات المستفيدين.
اخـــتـــر  بــــرنــــامــــج  أن  ــر  ــذكــ يــ
زيــادة رضا  إلــى  طبيبك يهدف 

الــمــســتــفــيــديــن مـــن الــخــدمــات 
واستمراريتها وتعزيز الخدمات 
عن  المبكر  والكشف  الوقائية 
المؤشرات  بينت  إذ  الأمـــراض، 
تطبيق  وبـــعـــد  قــبــل  الــصــحــيــة 
في  تجريبي  بشكل  الــبــرنــامــج 
ــدد مــــن الـــمـــراكـــز فــــي الـــعـــام  ــ عـ
الــكــشــف  نــســبــة  زيــــــــادة   ،2018
الــمــبــكــر لارتـــفـــاع ضــغــط الـــدم 
ومــــرض الــســكــري لــلــمــتــردديــن 
من الفئة العمرية 40 عاماً وما 
الكشف  نسبة  زادت  كما  فـــوق، 
الدهون  نسبة  لارتــفــاع  المبكر 

البروستاتا  ســرطــان  ولفحص 
لـــــلـــــرجـــــال لـــلـــفـــئـــة الـــعـــمـــريـــة 
الــمــبــكــر  ــكـــشـــف  والـ عــــامــــاً،   50
لــســرطــان الـــثـــدي لــلــنــســاء من 

الفئة العمرية 40 عاماً.
يُشار إلى أن تدشين برنامج 
اختر طبيبك يأتي تماشياً مع 
الأهداف التي وضعتها الخطة 
 2025  –2016 للصحة  الوطنية 
والــتــي أقــرهــا مــجــلــس الــــوزراء 
الهيكل  تطوير  بهدف  الموقر، 
الـــمـــؤســـســـي الـــصـــحـــي لــيــمــتــاز 

بالتنافسية والجودة العالية.

ا�صتكمالا لتطبيقه بالمراكز ال�صحية..

برنام��ج اخت��ر طبيب��ك ف��ي 3 مراك��ز جدي��دة م��دة 6 اأ�س��ابيع

استقبلت هالة الأنصاري 
الأمــــــيــــــن الــــــعــــــام لــلــمــجــلــس 
الأعلى للمرأة بمقر المجلس 
الأمين  هولمز  جيمس  أمــس 
المجتمعات  لمنظمة  الــعــام 
المملكة  فــي   )ICO( الــدولــيــة 
الـــمـــتـــحـــدة، تـــرافـــقـــه صــديــقــة 
مــســعــود أحــمــد مــديــر تطوير 
الأعـــمـــال الاســتــراتــيــجــيــة في 
ــيــــة لــــــإدارة  الـــجـــامـــعـــة الــــدولــ
ــابـــعـــة لــلــمــنــظــمــة، وذلــــك  ــتـ الـ
لمملكة  ــم  ــهـ ــارتـ زيـ بــمــنــاســبــة 

البحرين.
وخلال اللقاء، استعرضت 
ــــب  ــوانـ ــ الأنـــــــــصـــــــــاري أبـــــــــــرز جـ
دعم  فــي  البحريني  الــنــمــوذج 
وأهــم مخرجاته  الــمــرأة  تقدم 
ــة بــــالــــمــــشــــاركــــة  ــ ــطـ ــ ــبـ ــ ــرتـ ــ ــمـ ــ الـ
البحرينية  لــلــمــرأة  الــفــاعــلــة 
التنمية  مسارات  في مختلف 
الوطنية، وإسهامات المجلس 
تأسيسه  منذ  لــلــمــرأة  الأعــلــى 
في عام 2001 في رفع تنافسية 
ــمـــرأة فـــي الــبــنــاء الــتــنــمــوي  الـ
ــائــــم عـــلـــى أســــــس تــكــافــؤ  ــقــ الــ
احتياجاتها  وإدمــــاج  الــفــرص 
وبما  والــبــرامــج،  الخطط  فــي 
يــحــقــق لــهــا فـــرصـــا مــتــجــددة 
للارتقاء بخياراتها نحو جودة 
الحياة  مدى  والتعلم  حياتها 

واستقرارها الأسري.
ونــــــــــوهــــــــــت الأنــــــــــصــــــــــاري 
بالجهود التي تبذلها منظمة 
عــالــم  ــق  ــلـ خـ أجــــــل  مــــن   ICO

أكــثــر ســلامــاً وعـــدالـــة وتــعــزيــز 
الاســـتـــقـــرار الـــدولـــي الــمــرتــكــز 
ــرام ســـيـــادة الــــدول  ــتــ عــلــى احــ
ــيـــة الــمــجــتــمــعــات،  وخـــصـــوصـ
ــيــــة  ــمــ ــنــ ــتــ ــالــ وربــــــــــــــط ذلـــــــــــك بــ
فيها  يسهم  التي  الاقتصادية 
فيهم  بمن  بفاعلية  الجميع 

النساء.
وأشـــارت إلــى وجــود عدد 
المشتركة  الاهتمامات  مــن 
بين المجلس الأعلى للمرأة 
ومــــنــــظــــمــــة الـــمـــجـــتـــمـــعـــات 
الــــدولــــيــــة، لـــتـــعـــزيـــز حــقــوق 
ــن مـــنـــظـــومـــة  ــمــ ــرأة ضــ ــ ــ ــمـ ــ ــ الـ
إلــى جانب  الإنــســان،  حقوق 
المشترك  والــعــمــل  الإدراك 
مـــن أجـــل تــعــزيــز الــمــشــاركــة 
ودمجها  للمرأة  الاقتصادية 
فــــــي ريـــــــــــادة الأعـــــــمـــــــال مــن 
القدرات،  بناء  برامج  خلال 

وتسهيل وصولها إلى مصادر 
الـــتـــمـــويـــل والــتــكــنــولــوجــيــا، 

وتشجيع الابتكار.
الدكتور  قدم  جانبه  من 
ــن عــمــل  ــ ــاً عـ ــ ــرحـ ــ هـــولـــمـــز شـ
ــات  ــعــ ــمــ ــتــ ــجــ ــمــ مــــنــــظــــمــــة الــ
وجــــهــــود   ،ICO ــة  ــ ــيــ ــ ــدولــ ــ الــ
ــي دعــــم إنــشــاء  الــمــنــظــمــة فـ
ــــنــــة مــن  ــتـــمـــعـــات مُــــمَــــكَّ مـــجـ
ــــلال الـــجـــمـــع بـــيـــن شــبــكــة  خـ
قـــويـــة مـــن الــدبــلــومــاســيــيــن 
والمحامين  والأكــاديــمــيــيــن 
ــات  ــ ــاسـ ــ ــيـ ــ ــسـ ــ ومـــــــمـــــــارســـــــي الـ
ــي  ــلــ ــثــ ــمــ والــــــبــــــاحــــــثــــــيــــــن ومــ
أجل  من  وذلــك  المنظمات، 
للجميع  الــشــامــل  التمكين 
ــدّ  ــ ــعــــات، وســ ــتــــمــ ــي الــــمــــجــ ــ فــ
الفجوة بين الرجل والمرأة، 
ــقــــوق الـــــمـــــرأة فــي  ودمـــــــج حــ

مجالات التنمية.

تعاون بين الأعلى للمراأة ومنظمة المجتمعات الدولية
ل��ت��ع��زي��ز ال��م�����س��ارك��ة الق��ت�����س��ادي��ة ل��ل��م��راأة

اســتــقــبــل الــنــقــيــب جــاســم الـــدوســـري مــديــر 
لتنفيذ  العامة  بــالإدارة  البديلة  العقوبات  إدارة 
منظمة  من  وفــداً  البديلة،  والعقوبات  الأحــكــام 
المتحدة  الــمــمــلــكــة  فــي  الــدولــيــة  الــمــجــتــمــعــات 
بــرئــاســة الــســيــد جــيــمــس هــولــمــز الأمــيــن الــعــام 

للمنظمة.
ــتــــعــــراض الـــبـــرامـــج  ــاء اســ ــقـ ــلـ وتـــــم خـــــلال الـ
للمستفيدين  المقدمة  والتدريبية  التأهيلية 
من البرنامج، كما تم استعراض أهداف برنامج 
في  الفاعلة  البرامج  كأحد  المفتوحة  السجون 
مجال تعزيز الأمن المجتمع وتطوير منظومة 

حقوق الانسان.

كما قام الوفد بجولة تفقدية اطلع خلالها 
والتقنيات  العصرية  والتجهيزات  المرافق  على 
المتطورة التي يتم استخدامها في تسيير العمل 
يأتي  والــذي  البرنامج،  المتبعة في  والإجــراءات 

استكمالا لنجاحات مشروع العقوبات البديلة.
المجتمعات  لمنظمة  الــعــام  الأمــيــن  ــاد  وأشـ
الأحكام  لتنفيذ  العامة  الإدارة  بجهود  الدولية 
والعقوبات البديلة ودورهم البارز في العمل على 
قانون  تطبيق  مــن  المستفيدين  شريحة  زيـــادة 
السجون  وبرنامج  البديلة  والتدابير  العقوبات 
وهــذه  للبرنامج  تقديره  عــن  معرباً  المفتوحة، 

التجربة المتطورة.

م����دي����ر ال���ع���ق���وب���ات ال���ب���دي���ل���ة ي�����س��ت��ق��ب��ل 
وف������داً م���ن م��ن��ظ��م��ة ال��م��ج��ت��م��ع��ات ال��دول��ي��ة

الأشــغــال  وزارة  استقبلت 
طلبة  من  وطالبة  طالباً   121
التدريب العملي الصيفي من 
والجامعات  البحرين  جامعة 
ــار  ــ ــــي إطـ الــــخــــاصــــة، وذلـــــــك فـ
تعاونها المستمر مع مؤسسات 
التعليم العالي لتمكين طلبة 
هذه المؤسسات من استكمال 
الساعات المعتمدة لمتطلبات 
فـــي مختلف  الــطــالــب  تــخــرج 
المدنية  الهندسة  تخصصات 
والـــمـــعـــمـــاريـــة والــمــيــكــانــيــكــيــة 
الإعــلام  وكــذلــك  والكهربائية 

وعلوم الكيمياء والأحياء.
وفــــي هــــذا الـــصـــدد، صــرح 
البشرية  الــمــوارد  إدارة  مــديــر 
ــيـــر بـــأن  ــالــــح عـــاشـ مـــحـــمـــد صــ
ــروع الــــتــــدريــــب الــعــمــلــي  ــ ــشـ ــ مـ
وزارة  تــتــبــنــاه  ــذي  الــ الــصــيــفــي 
الأشــغــال مــنــذ ســنــوات يهدف 
ــة  ــيــ ــؤولــ ــســ ــمــ ــز الــ ــ ــزيـ ــ ــعـ ــ إلـــــــــى تـ
الـــمـــجـــتـــمـــعـــيـــة لـــــــلـــــــوزارة مــن 
خــــــلال الــــتــــعــــاون الـــمـــشـــتـــرك 
ــع الــــجــــامــــعــــات والـــمـــعـــاهـــد  ــ مـ
الــتــدريــبــيــة، والــمــســاهــمــة في 
تأهيل وصقل الكوادر الوطنية 

الـــشـــابـــة لـــلـــدخـــول فــــي ســـوق 
العمل.

بـــــــرنـــــــامـــــــج  أن  وذكـــــــــــــــــــر 
وزارة  فـــي  الــعــمــلــي  ــتـــدريـــب  الـ
ــال يـــأتـــي تـــأكـــيـــدا على  ــغــ الأشــ
أهــمــيــة دعـــم وتــعــزيــز الــتــعــاون 
الــمــشــتــرك بــيــن الــمــؤســســات 
ــات  ــســ ــؤســ ــمــ ــة والــ ــ ــيـ ــ ــمـ ــ ــاديـ ــ الأكـ
بمملكة  والتنفيذية  المهنية 
يــتــم تقديم  الــبــحــريــن، حــيــث 
ــب الـــعـــمـــلـــي  ــ ــدريــ ــ ــتــ ــ فــــــــرص الــ
لــلــطــلــبــة، وتــــبــــادل الـــخـــبـــرات 

والــــــــكــــــــفــــــــاءات مـــــــن خـــــبـــــرات 
المهندسين وأصحاب الخبرة 
وتقديم  الإدارات  مختلف  في 
ــال  الاســــــــتــــــــشــــــــارات فـــــــي مــــجــ
الهندسة والمجالات الأخرى، 
ــانـــب إتــــاحــــة الــفــرصــة  ــــى جـ إلـ
مواقع  حــضــور  فــي  للمشاركة 
العمل خلال تنفيذ المشاريع 
البنية التحتية، كما يتم دعم 
ــة مـــشـــروعـــات الــتــخــرج  ــايــ ورعــ
بــــالــــجــــامــــعــــة والــــمــــشــــروعــــات 
بالمجال  المتعلقة  البحثية 
تتيح لهم  إنها  الهندسي، كما 
الــفــرصــة لاكــتــســاب الــمــهــارات 
والــــــقــــــدرات وصـــقـــل الــجــانــب 
ــم اكــتــســابــه  ــذي تـ ــ الـــنـــظـــري الـ
على مقاعد الدراسة بالجانب 

العملي التطبيقي.
فـــتـــرة  أن  ــيـــر  عـــاشـ ــــن  ــيّـ ــ وبـ
الـــتـــدريـــب تــســتــغــرق شــهــريــن، 
ابـــتـــداء مـــن شــهــر يــولــيــو إلــى 
وتمنح  أغسطس،  شهر  نهاية 
الوزارة الطالب بعد ذلك إفادة 
تـــفـــيـــد حــــضــــوره واســتــكــمــالــه 
العملي  الــتــدريــب  لمتطلبات 

عن الفترة المذكورة.

ال�ت��دريب  م�ن ط�ل��بة   121 ت�ستق��بل  »الأ�س�غال« 
العمل�ي م�ن جامع�ة البحري�ن والجامع�ات الخا�س�ة

} محمد عاشير.

يـــحـــتـــفـــل الاتـــــحـــــاد الـــحُـــر 
هذه  البحرين  عمال  لنقابات 
عشر  الحادية  بالذكرى  الأيــام 
لــتــأســيــســه والـــتـــي تـــصـــادف 18 
خــلال  لــيــحــقــق  2012م  يــولــيــو 
غير  إنــجــازات  الزمن  من  عقد 
مــســبــوقــة فـــي الــعــمــل الــنــقــابــي 
الــــوطــــنــــي والـــــــدولـــــــي تـــحـــتـــاج 
الـــى عــقــود، مــعــتــمــداً فــي ذلــك 
ــي  ــلاحــ عـــلـــى الــــمــــشــــروع الإصــ
الـــــــذي أرســـــــى حــــضــــرة جــلالــة 
الـــمـــلـــك حـــمـــد بــــن عــيــســى آل 
البحرين  مملكة  ملك  خليفة 
بوابة  ليكون  دعائمه  المعظم، 
ومن  أشكالها  بشتى  الحريات 

أبرزها الحريات النقابية.
يعقوب يوسف محمد  أكد 
ــيـــس الــمــجــلــس الــتــنــفــيــذي  رئـ
عمال  لنقابات  الحر  للاتحاد 
الــحــر  ــاد  ــحــ الاتــ أن  الـــبـــحـــريـــن 
يــفــخــر هــــذا الـــعـــام بــــأن يــكــون 
عــن تطلعات  مــمــثــلا حــقــيــقــيــاً 
القطاع العمالي، والداعم الأول 
لحقوق ومكتسبات العمال في 
المفتوحة  والــبــوابــة  المملكة 
للعرق  الــنــظــر  بـــدون  للجميع 
والــجــنــس والــطــائــفــة والـــلـــون، 
كان  النهج  أن هــذا  إلــى  مشيراً 
أراده  لــمــا  وتــفــعــيــلًا  اســتــجــابــة 
جلالة الملك المعظم لمملكة 
والتسامح  والتعايش  الحريات 
منطقة  فــي  العدالة  وعاصمة 
ــــط،  ــ ــرق الأوسـ ــ ــشـ ــ الـــخـــلـــيـــج والـ
التعامل  في  الراقي  والنموذج 

مع دول العالم بسياسة الحوار 
والسلام.

ونـــــــــــــوه يـــــعـــــقـــــوب يــــوســــف 
بــــــإنــــــجــــــازات كــــبــــيــــرة حــقــقــهــا 
ــوات  ــ ــنـ ــ ــسـ ــ الاتــــــــحــــــــاد خـــــــــلال الـ
الماضية، كانت حصيلة جهود 
العمالية  النقابات  من  أعضاء 
الــوطــنــيــة، مــن الــرجــال الــذيــن 
ــهـــم وأحــــبــــوا  ــنـ ــوا لـــوطـ ــلــــصــ أخــ
الــعــمــل والــتــفــانــي لــرفــعــة اســم 
مــمــلــكــة الــبــحــريــن عـــالـــيـــاً في 
ــافـــل الـــدولـــيـــة،  ــمـــحـ جـــمـــيـــع الـ
أماكن  في  المُجدين  والعمال 
عـــمـــلـــهـــم مـــــن أصـــــحـــــاب الـــيـــد 
التي حفرت  المعطاءة  القوية 
ــكـــي تـــصـــل مــمــلــكــة  ــر لـ الـــصـــخـ
إليه  وصــلــت  مــا  إلــى  البحرين 
وتنموي  اقــتــصــادي  تــقــدم  مــن 
شـــامـــل جــعــلــهــا دولـــــة يــحــتــذى 
التحديات  كافة  بها في تجاوز 
ــيـــة بـــأســـلـــوب ومــنــهــجــيــة  الـــدولـ
خــاصــة تــعــتــمــد عــلــى كـــوادرهـــا 
الـــوطـــنـــيـــة الـــمـــحـــبـــة لأرضـــهـــا 

وقيادتها.
الحُر  الاتــحــاد  وأكــد رئيس 
عــلــى أن الــمــســار الـــذي اتــخــذه 
نــشــأتــه سيظل  مــنــذ  ــاد  الاتــــحــ
ــولاء لــلــوطــن  ــ ــ يــعــتــمــد عـــلـــى الـ
ــدة، مــمــثــلــة  ــيــ ــرشــ ــادة الــ ــيــ ــقــ والــ
فـــي حـــضـــرة صـــاحـــب الــجــلالــة 
الـــمـــلـــك حـــمـــد بــــن عــيــســى آل 
المعظم،  البلاد  عاهل  خليفة 
وصاحب السمو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي 

الـــوزراء،  مجلس  رئيس  العهد 
من  أعضائه  وسيواصل طموح 
المنضوين  والعمال  النقابات 
ــكــــون  ــه بـــــــــأن تــ ــتــ ــلــ ــت مــــظــ ــ ــحـ ــ تـ
البحرين مثالًا يحتذى به في 

التقدم والتطور والحرية.
بتقديم  يــعــقــوب  واخــتــتــم 
التهنئة إلى جميع العمال من 
المنضوية  الــنــقــابــات  أعـــضـــاء 
ــاد، وكــافــة  تــحــت مــظــلــة الاتــــحــ
الـــــــعـــــــمـــــــال عــــــلــــــى مـــخـــتـــلـــف 
ــن الــعــامــلــيــن في  مــشــاربــهــم مـ
ــدداً  ــجــ ــبــــحــــريــــن، مــ مـــمـــلـــكـــة الــ
بالحفاظ  الحُر  الاتحاد  تعهد 
ــلــــى مـــكـــتـــســـبـــاتـــهـــم والـــــــــذود  عــ
عــــــن حــــقــــوقــــهــــم، والارتـــــــقـــــــاء 
ــاتــــهــــم الـــوظـــيـــفـــيـــة  ــتــــويــ بــــمــــســ
والــــمــــعــــيــــشــــيــــة بــــأقــــصــــى قــــدر 

يستطيعه. 
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عل���ى المرتب���ة التا�س���عة عالمي���ا والأول���ى عربيا كدول���ة مف�سل���ة للعمال���ة الوافدة

بمنا�سبة مرور 11 عاما على اإن�سائه.. التحاد الحر:
�سنظل نعمل على الحفاظ على مكت�سبات العمال والذود عن حقوقهم

الانــســان  حــقــوق  لمراقبة  البحرين  لجمعية  الــعــام  الأمــيــن  أشـــاد 
التاسعة عالميا  المرتبة  البحرين على  فيصل فولاذ بحصول مملكة 
ــى عــربــيــا وبــالــشــرق الأوســــط كــدولــة مفضلة مــن قــبــل الــعــمــال  ــ والاولـ
الوافدين للعمل والعيش فيها، من بين 54 دولة، لافتا إلى أن التقييم 
اقامة صداقات  إمكانية   - الاجانب  مع  السكان  تعامل  على  بناء  جاء 
مستوى   - البلد  ثقافة  مع  التعامل  سهولة   - لإقامة  مكان  إيجاد   -
الــتــوازن بين العمل والــحــيــاة، جــاء ذلــك في  الأجـــور وفـــرص العمل - 

المدني  المجتمع  بــاســم  تهنئة  2023.وقــــــدم   Expats Index تــقــريــر 
الــبــحــريــنــي الـــى الــقــيــادة الــســيــاســيــة وشــعــب الــبــحــريــن، حــيــث ان هــذه 
المرتبة العالمية التي تتمتع بها البحرين هي نتاج وحصاد منطقي 
الملك  الجلالة  صاحب  حضرة  قيادة  ظل  في  البحرين  أبناء  لجهود 
ومتابعة  وبتوجيه  المعظم،  الــبــلاد  ملك  خليفة  آل  عيسى  بــن  حمد 
العهد  ولي  آل خليفة  الملكي الأمير سلمان بن حمد  السمو  صاحب 
رئيس مجلس الوزراء، لاسيما أن جهود فريق البحرين بارزة وواضحة 

فإن  لذلك  كافة،  الأصعدة  وعلى  المجالات  كل  في  والــدانــي  للقاصي 
خــطــة اســتــثــمــار مملكة الــبــحــريــن فــي كـــوادرهـــا وأبــنــائــهــا الــبــررة تؤكد 
وهو  الحكيمة،  الــرشــيــدة  الــقــيــادة  بها  تتمتع  الــتــي  والحكمة  الحنكة 
ما يصنف البحرين على أنها أنموذج متفرّد ونادر يُشار إليه بالبنان، 
وبذلك تكون البحرين بمواطنيها ومقيميها محطّ أنظار العالم دائماً 
وتمتعهم  الوافدين  مع  والتسامح  والتعايش  واعــتــزاز  وإعجاب  بفخر 

بحقوق منصفة.
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محميد المحميد

أول السطر:
ــدد مــــن الـــتـــجـــار ورجـــــــال الأعــــمــــال إلـــى  ــ مــــبــــادرة عـ
تقديم  على  تعمل  أفضل«،  »حياة  إنشاء جمعية خيرية 
الــمــســاعــدة لــأســر الــمــتــعــفــفــة والــمــحــتــاجــة، والــطــلــبــة 
والمرضى والعلاج، بجانب دعم المشروعات الاقتصادية 
مــبــادرة  والــفــعــالــيّــات..  الــمــعــارض  وإقــامــة  والاجتماعية، 
وطــنــيــة إنــســانــيــة، نتمنى لــهــا الــتــوفــيــق لــخــدمــة الــوطــن 

والمواطنين.
للعلم فقط:

فـــي مــعــظــم دول الــخــلــيــج والـــعـــالـــم الـــعـــربـــي، فــإن 
أمانة  شكل  على  يكون  فيها  لأوقاف  الإداري  التنظيم 
الأوقــاف لا  فإن  إلا عندنا هنا،  وزارة..  أو  أو هيئة  عامة 
»إدارة«  مــجــرد  هــذا  يومنا  حتى  السبعينيات  منذ  تـــزال 
في  العمل  حجم  أن  نتصور  وزارة..  وتتبع  مجلس  لها 
بجانب  والمسؤوليات،  والمهام  العصر  وتطور  الأوقــاف، 
عدد  يــفــوق  الـــذي  لــهــا،  والتابعين  فيها  العاملين  عــدد 
القوى البشرية في وزارات عديدة، يستوجب التفكير في 
إعادة هندسة التنظيم الإداري لإدارة الأوقاف، من أجل 

التطوير والاستثمار الأمثل.
لا بالله.. ما خلصنا.. ولا غدى الشر:

مــن الــمــقــولات والــكــلــمــات والــعــبــارات الــمــوروثــة في 
اللهجة الخليجية، والتي تستخدم عند استمرار أسباب 
الــمــشــكــلــة، عــلــى الــرغــم مــن كــل الــجــهــود والــمــحــاولات، 
»لا طبنا  وكذلك عبارة:  بــالله.. ما خلصنا«..  »لا  عبارة: 
ولا غدى الشر«.. كما يتم استخدام عبارة: »غدى الشر« 
حادثة  أو  بمكروه  أحــد  يصاب  حينما  وتــقــال  بمفردها، 
ــرد والـــجـــواب: »الــشــر مــا يــجــيــك، أو الشر  مـــا، ويــكــون الـ

بعيد عنك«.
من  الرغم  وعلى  مثلا،  الأســعــار  ارتــفــاع  مسألة  في 
والــمــلاحــظــات،  والــشــكــاوى  والــبــيــانــات،  التصريحات  كــل 
والجهود والتحركات.. فإن المسألة لا تزال حاضرة عند 
»الماجلة«  لشراء  الأســواق  إلى  يذهب  ومن  الناس..  كل 

يدفع اليوم أضعاف ما كان يدفعه في السابق.

ونــحــن نشهد جــهــود متواصلة  فــتــرة طــويــلــة،  مــنــذ 
بشأن  الميدانية،  والـــزيـــارات  التفتيشية  الــحــمــلات  فــي 
العمالة السائبة والمحلات المخالفة.. وأتصور أن الرأي 
العام بحاجة إلى معرفة -بالأرقام والإحصائيات-جدوى 
أو  القضاء  في  ونتائجها  والــزيــارات،  الحملات  وفاعلية 
الحد من الظواهر السلبية والتجاوزات غير القانونية.. 
وإلا فإننا بحاجة إلى تعديل الإجراءات وتطويرها.. كي 

لا تضيع الجهود سدى..؟؟
ومتكررة،  كثيرة  محلية،  ومسائل  وقضايا  مواضيع 
نــجــد »الـــفـــزعـــة« الــعــامــة فــيــهــا حــيــنــمــا تــقــع مــشــكــلــة ما 
بسببها، ثم ما يلبث الأمر أن يعود إلى الركود والسكون، 
و»تكيّف« الناس معه، والتعامل معها كواقع، ثم الحماسة 
مرة أخرى لحظة وقوع مصيبة.. ولسان الحال: »لا بالله 

ما خلصنا ولا افتكينا.. ولا طبنا ولا غدى الشر«.
ملاحظة واجبة:

إطــلاق  السياحة  وزارة  أعلنت  الماضي  الشهر  فــي 
خــدمــة جــديــدة ومجانية لــركــاب رحـــلات الــتــرانــزيــت في 
مــطــار الــبــحــريــن عــلــى مــتــن الــنــاقــلــة الــوطــنــيــة طــيــران 
الخليج، من أجل الاستفادة من جولة سياحية مجانية 
والأمــاكــن  البحرين  بمعالم  والاســتــمــتــاع  المملكة،  فــي 
الترانزيت  رحــلات  انتظار  أثناء  في  الشهيرة  السياحية 
الخاصة بهم.. والسؤال: هل سمع أحد ماذا حصل بعد 

هذا الإعلان السياحي..؟؟
آخر السطر:

»بنفت«،  شــركــة  بخصوص  نــشــرنــاه  مــا  على  عطفا 
أفاد الإخوة الأفاضل في الشركة بأنه يوجد فريق عمل 
لتقديم  والــســعــي  الــمــلاحــظــات،  كــافــة  ودراســــة  لمتابعة 
أفضل الخدمات بكل جودة وتميز، وأن التوقف المؤقت 
التقنية،  والمسائل  الجهات  من  بعدد  مرتبط  للخدمة 
وجــــار الــعــمــل لــتــفــادي مــشــكــلــة الانـــقـــطـــاعـــات.. فــشــكــرا 
والاهتمام  الكريم  التواصل  على  »بنفت«  لشركة  جزيلا 

المسؤول. 

malmahmeed7@gmail.com

لا بالله.. ما خل�صنا..
 ولا غدى ال�صر..!!

نجيب  بــنــت  روان  شـــهـــدت 
الشباب  شـــؤون  ــرة  وزيــ توفيقي 
ــامـــي لــلــنــســخــة  ــتـ ــل الـــخـ ــفـ الـــحـ
القيادات  برنامج  من  التاسعة 
نظمه  الــذي   ،)YLP9( الشابة 
ــتــــحــــدة  بـــــرنـــــامـــــج الأمـــــــــــم الــــمــ
البحرين  مملكة  فــي  الإنمائي 
ــؤون  ــ شـ وزارة  ــع  ــ مـ ــة  ــراكــ ــالــــشــ بــ
فراس  بحضور  وذلــك  الشباب، 
ــيـــم  ــل الـــمـــقـ ــثــ ــمــ ــمــ غـــــرايـــــبـــــة الــ
ــتـــحـــدة  ــج الأمـــــــــم الـــمـ ــامــ ــرنــ ــبــ لــ
ــدد من  ــ الإنـــمـــائـــي بـــالإنـــابـــة وعـ
ــؤون  شـ وزارة  فـــي  الــمــســؤولــيــن 
ــاب وبــــــرنــــــامــــــج الأمـــــــم  ــ ــبــ ــ ــشــ ــ الــ

المتحدة الإنمائي.
ويــعــتــبــر بــرنــامــج الــقــيــادات 
ــرامــــج  ــبــ الــــشــــابــــة مـــــن أبـــــــــرز الــ
الإقليمية التي تنظم بالتعاون 
مـــع بـــرنـــامـــج الأمـــــم الــمــتــحــدة 
العربية، حيث  للدول  الإنمائي 
بــهــدف  ــام 2015  عــ إطـــلاقـــه  تـــم 
تمكين جيل من القادة الشباب 
وصـــنـــاع الــتــغــيــيــر والــمــبــتــكــريــن 
قدراتهم  لتنمية  الاجتماعيين 
ــي تــحــقــيــق أهــــــداف الــتــنــمــيــة  فـ
الـــــمـــــســـــتـــــدامـــــة فـــــــي بـــــلادهـــــم 
والمنطقة العربية عبر الارتقاء 
ــهــــم ومــــهــــاراتــــهــــم  ــاتــ ــروعــ ــمــــشــ بــ
ــذا الــمــجــال.  ــي هــ ــم فـ ــارهـ ــكـ وأفـ
كانت تجربة YLP9  عبارة عن 
أسابيع   7 مدته  مكثف  برنامج 

الأخضر  الاقــتــصــاد  على  يــركــز 
وبناء القدرات  وتمكين الشباب 
ليكونوا  الــبــحــريــن  مملكة  فــي 
في  والتقدم  للتنمية  محركات 

مجتمعاتهم. 
  وبـــهـــذه الــمــنــاســبــة، قــالــت 
الــشــبــاب: »نفخر  وزيــــرة شــــؤون 
ــمـــر مــع  ــثـ ــمـ بــــهــــذا الــــتــــعــــاون الـ
الأمم المتحدة في تنظيم هذا 
التاسعة  نسخته  في  البرنامج 
ونــعــتــبــره مــن الــبــرامــج الــرائــدة 
في المنطقة حيث يتقاطع مع 
أهداف وزارة شؤون الشباب في 
اكتساب مهارات جديدة لشبابنا 

وتــنــمــيــة مــعــارفــهــم وشــبــكــاتــهــم 
وتـــســـخـــيـــر خـــبـــراتـــهـــم لــتــنــفــيــذ 
مبادرات تفيدهم وتفيد مملكة 
الــبــحــريــن«. وأضــــافــــت: »نــؤمــن 
بـــــــالأدوار الــمــهــمــة والــمــحــوريــة 
الشباب  يلعبها  أن  يمكن  التي 
في عملية التنمية، فهم الأكثر 
التنمية،  دفع عجلة  على  قدرة 
المبادرات  في  والأكــثــر حــضــوراً 

التنموية.
 نفخر برؤية هذه المبادرات 
ــى دائـــــمًـــــا لاحــتــضــانــهــا  ــعـ ــسـ ونـ
إبداعية  أفكار  لإطلاق  ودعمها 
ــادرات مــلــهــمــة تــســاهــم في  ــبــ ومــ

الاستثمار في القدرات وطاقات 
يمكنهم  الذين  الشباب  وإبــداع 
ـــدات  ــائــ ــ ــعـ ــ تـــحـــقـــيـــق أفـــــضـــــل الـ
لــلــتــنــمــيــة الـــمـــســـتـــدامـــة«. مــن 
ــة  ــبـ ــرايـ ــال فــــــــراس غـ ــ ــ ــبــــه قـ جــــانــ
ــة  ــابــ ــالإنــ الـــمـــمـــثـــل الـــمـــقـــيـــم بــ
ــتـــحـــدة  ــج الأمـــــــــم الـــمـ ــامــ ــرنــ ــبــ لــ
»تزامن  البحرين:  الإنمائي في 
هـــذا الــحــفــل مـــع الاســتــعــراض 
ــــي الـــثـــانـــي  ــوعـ ــ ــــطـ ــــي الـ ــنـ ــ ــوطـ ــ الـ
يتم  والـــذي  البحرين  لمملكة 
ــذا الأســـبـــوع خــلال  تــقــديــمــه هــ
الـــمـــنـــتـــدى الـــســـيـــاســـي الــرفــيــع 
بالتنمية  الــمــعــنــي  الــمــســتــوى 

الـــمـــســـتـــدامـــة، فـــي مــقــر الأمـــم 
ــتـــحـــدة« ومـــــن هـــــذا الــنــهــج  ــمـ الـ
الــبــحــريــنــي  الــشــبــاب  »أن  نــؤكــد 
قد بدأ بتحريك عجلة التقدم 
والـــتـــنـــمـــيـــة فــــي مــجــتــمــعــاتــهــم 
ــم يـــشـــكـــلـــون مــســتــقــبــل  ــ وهــــــا هـ
مخاطبًا  أضــاف  كما  وطنهم«. 
برنامج  إن  البحريني،  الشباب 
ــائــــي  ــتــــحــــدة الإنــــمــ الأمــــــــم الــــمــ
رحلتكم  فــي  لمساندتكم  »هــنــا 
الـــقـــيـــاديـــة ولـــتـــكـــونـــوا نــمــوذجًــا 
ــا لـــآخـــريـــن لــلــعــمــل مــعًــا  ــعًـ لامـ
من  المستدامة  التنمية  على 

خلال الابتكار الاجتماعي«.

ق�����درات  م����ن  ع�����زز   )YLP9( ال�������ص���ب���اب:  وزي�������رة 
ال�����ص��ب��اب ل��ت��ح��ق��ي��ق اأه�������داف ال��ت��ن��م��ي��ة ال��م�����ص��ت��دام��ة

رئيس وحدة  نائب  صرح 
بالنيابة  الــمــخــدرات  جــرائــم 
العامة بأن النيابة قد تلقت 
مــكــافــحــة  إدارة  ــن  مــ ــاً  بــــلاغــ
الــمــخــدرات بــضــبــط آســيــوي 
أثناء محاولته تهريب قرابة 
خــمــســة كــيــلــو جــــرامــــات من 
مادة الشبو المخدرة لداخل 
الـــبـــلاد، وذلــــك عــبــر الــدائــرة 
الــجــمــركــيــة بــجــســر الــمــلــك 

فهد.
وقـــــــد بـــــاشـــــرت الـــنـــيـــابـــة 
ذلــك  تلقيها  فـــور  التحقيق 
الــبــلاغ حــيــث اســتــمــعــت إلــى 
شــــهــــادة ضــــابــــط الـــجـــمـــارك 
الــــــــــذي تــــمــــكــــن مــــــن ضــبــط 
المتهم وبحوزته المخدرات، 
المتهم  اســتــجــواب  تـــم  كــمــا 
الـــــــذي اعــــتــــرف بــمــحــاولــتــه 
ــة الـــــــمـــــــواد  ــ ــيـ ــ ــمـ ــ ــب كـ ــ ــريــ ــ ــهــ ــ ــ ت

ــة  ــبــــوطــ ــمــــضــ الـــــــمـــــــخـــــــدرة الــ
بــــقــــصــــد تــــرويــــجــــهــــا داخــــــل 
النيابة  أمــرت  وعليه  البلاد. 
بـــحـــبـــســـه احـــتـــيـــاطـــيـــاً عــلــى 
ندبت  فيما  التحقيق،  ذمــة 
المادية  الأدلـــة  إدارة  خــبــراء 

ــحــــص الــــمــــضــــبــــوطــــات،  ــفــ لــ
الــــمــــخــــدرات  إدارة  ــفـــت  ــلـ وكـ
بــإجــراء الــتــحــريــات الــلازمــة 
تمهيدًا لإحالة المتهم ومن 
الجريمة  فــي  تــورطــه  يثبت 

للمحاكمة.

حب�س اآ�صيوي حاول تهريب 5 كيلو مخدرات عبر الج�صر

 قـــضـــت مـــحـــكـــمـــة الأمــــــور 
ــار  ــيـ ــلـــة بــــــإعــــــادة تـ الـــمـــســـتـــعـــجـ
كـــهـــربـــائـــي لــمــســكــن بــحــريــنــيــة 
حاضنة لأربعة أبناء، بعد أن قام 
طليقها بقطعه عنهم، وألزمته 

المحكمة المصروفات.
وقـــــــال الـــمـــحـــامـــي مــحــمــد 
الــشــرعــبــي وكـــيـــل الـــســـيـــدة أنــه 
ــام مــحــكــمــة  ــ ــقـــدم بــــدعــــوى أمــ تـ
الأمـــــــــور الـــمـــســـتـــعـــجـــلـــة بـــاســـم 
فيها  قـــال  البحرينية  موكلته 
إنها تنتفع بمسكن الزوجية في 
محافظة المحرق والمخصص 
لها من طليقها المدعى عليه 
الأول، لكونها الحاضنة لأبناء 
وذلك بموجب حكم صادر من 
عــام  مــنــذ  الــشــرعــيــة  المحكمة 

.2014
ــه  ــيـ ــلـ ــى عـ ــ ــ ــدعـ ــ ــ ــمـ ــ ــ ــن الـ ــ ــكــ ــ لــ

يـــولـــيـــو   5 تـــــــاريـــــــخ  فـــــــي  قـــــــــام 
التيار  خــدمــة  بفصل  الــجــاري 
أبنائه  مسكن  عــن  الكهربائي 
حـــرارة  فــي  وتــركــهــم  ومطلقته 

الــجــو الــمــرتــفــعــة يــعــانــون من 
لتشغيل  كــهــربــاء  وجــــود  عــــدم 
المحكمة  فــقــررت  المكيفات، 
في ذات الجلسة الانتقال إلى 

الــعــقــار لــبــيــان انــقــطــاع خدمة 
الـــكـــهـــربـــاء مــــن عــــدمــــه، حــيــث 
عدم  المحكمة  لقاضي  تبين 

وجود كهرباء.

وعـــــــــــــــاد الـــــــقـــــــاضـــــــي إلــــــى 
في  حكمه  لــيــصــدر  المحكمة 
هيئة  بــإلــزام  مستعجلة  ــادة  مـ
مواجهة  فــي  والــمــاء  الكهرباء 
بتوفير  الأول  عــلــيــه  الــمــدعــى 
التيار  وإعــادة  الكهرباء  خدمة 
الــكــهــربــائــي لــلــشــقــة، وألـــزمـــت 

الزوج بمصاريف الدعوى.
وأشار القاضي في حيثيات 
ــى الـــمـــقـــرر بــقــضــاء  الــحــكــم إلــ
البحرينية  التمييز  محكمة 
ــال  ــ ــجـ ــ ــعـ ــ ــتـ ــ بــــــــــأن تــــــــوافــــــــر الاسـ
وعـــدم الــمــســاس بــأصــل الحق 
المبررين لاختصاص القضاء 
ــعــــجــــل مـــــــن مـــســـائـــل  ــتــ الــــمــــســ
القاضي  يستقل  التي  الــواقــع 
باستخلاصها من  المستعجل 
تعقيب  دون  الـــدعـــوى  ظــــروف 

عليه.

بعد قطعه بناء على طلب طليقها..

حكم م�صتعجل باإعادة تيار الكهرباء اإلى بحرينية واأبنائها الثلاثة

بـــــدأت مــحــكــمــة الاســـتـــئـــنـــاف الــعــلــيــا 
الــجــنــائــيــة نــظــر طـــعـــون 3 شـــبـــاب وفــتــاة 
 5 بالسجن  احكام  على  الجنسية  عربية 
سنوات على الفتاة وشابين فيما عاقبت 
ــنــــوات، لإدانــتــهــم  ــرابــــع بــالــســجــن 3 ســ الــ
لــتــرويــج الـــمـــواد الـــمـــخـــدرة، حــيــث قـــررت 
إلى  القادمة  الجلسة  تأجيل  المحكمة 
المستأنفين  20 أغسطس موعدا لجلب 

من محبسهم.
وتــعــود تــفــاصــيــل الــواقــعــة إلـــى تلقي 
إداري مكافحة المواد المخدرة معلومات 
الــمــواد  ببيع  الأول  المتهم  بقيام  تفيد 
الـــمـــخـــدرة بــمــنــطــقــة الــجــفــيــر وفــــي طــور 
السرية  المصادر  أحد  توصل  التحريات 
وقام  الأول  بالمتهم  علاقته  توطيد  الى 
ــراف شــرطــي  ــ بــالــتــواصــل مــعــه تــحــت إشــ
ــام الــمــتــهــم بــتــرويــج  وخــــلال الــمــكــالــمــة قـ
مـــــادة الــشــبــو الـــمـــخـــدرة وعـــرضـــهـــا على 
المصدر السري بغرض بيعها، كما اتفق 

مــادة  مــن  جـــرام  بيع  على  الأول  المتهم 
المصدر  على  ديــنــارًا   80 بمقابل  الشبو 
في  والاســتــلام  التسليم  مكان  يكون  وأن 
مــنــطــقــة الــجــفــيــر بــمــقــر ســكــن الــمــصــدر 
الـــســـري. وبـــنـــاءً عــلــى ذلــــك الاتـــفـــاق تم 
المبلغ  تــصــويــر  وتـــم  قـــوة ضــبــط  تشكيل 
ــفــــاظ بــنــســخــتــه  ــتــ الــمــتــفــق عــلــيــه والاحــ
وتــســلــيــم أصـــلـــه لــلــمــصــدر الـــســـري بعد 
التأكد من عدم حمله لأي شيء مخالف، 
المصدر  سكن  لمقر  الانتقال  تم  وعليه 
التسليم  لمشاهدة  الترتيب  وتم  السري 
والاســـتـــلام، وبــعــد فــتــرة شــوهــدت ســيــارة 
الــمــواقــف  ودخـــل  الأول  المتهم  يــقــودهــا 
ــوقــــف بــالــطــابــق  ــة بــالــمــبــنــى وتــ ــاصـ الـــخـ
السيارة وتوجه لشقة  الأول مترجلا من 
المصدر وقام بطرق الباب وقام المصدر 
السري بفتح الباب واستلم المتهم الأول 
السري  المصدر  وسلم  المصور  المبلغ 
كيسا تبين احتواؤه على المادة المخدرة.

وعــثــر  الأول  الـــمـــتـــهـــم  ــبـــط  ضـ ــم  ــ وتــ
بحيازته على عدة أكياس من مادة الشبو 
الــمــخــدر ومــبــالــغ مــالــيــة، حــيــث اعــتــرف 
الثالثة  المتهمة  من  استلامه  اعتاد  أنه 
الشرطة  أفراد  لمعاونة  استعداده  وأبدى 
للقبض عليها حيث تواصل معها واتفقا 
ــادة الشبو  ــراء 50 جـــرامًـــا مــن مــ عــلــى شــ
وبــــــــادرت هــي  ــار  ــنــ ديــ مـــقـــابـــل مــبــلــغ 600 
مكان  يــكــون  أن  منه  وطلبت  بالموافقة 
بناية  مــن  بــالــقــرب  والاســـتـــلام  التسليم 
بمنطقة الجفير، حيث تم ضبطها اثناء 
عــمــلــيــة الــتــســلــيــم وبــرفــقــتــهــا الــمــتــهــمــان 
الثاني والرابع، وتم القبض عليهم حيث 
عــثــر بــحــوزتــهــم عــلــى كــمــيــات مــن الــمــادة 
المخدرة ومبالغ مالية حصيلة الاتجار.

للمتهمين  الــعــامــة  النيابة  ووجــهــت 
بــمــمــلــكــة   2023 ــام  ــ عـ غـــضـــون  فــــي  أنـــهـــم 
الاتــجــار  بقصد  وبــاعــوا  ــازوا  حـ البحرين 
ــيــــر الأحــــــــوال  الــــمــــؤثــــر الـــعـــقـــلـــي فـــــي غــ

ــرخــــص بـــهـــا قــــانــــونــــا، كـــمـــا وجـــهـــت  ــمــ الــ
ــدًا  ــائــ عــ كــــونــــه  حـــــال  الأول  لــلــمــتــهــمــيــن 
التعاطي  بقصد  ــرزا  ــ وأحـ حـــازا  والــثــانــي 
الـــمـــادة الــمــخــدرة )الــحــشــيــش( والــمــؤثــر 
الــعــقــلــي )الــمــيــتــامــفــيــتــامــيــن(، فـــي غير 
الأحــــــوال الــمــرخــص بــهــا قـــانـــونًـــا، فيما 
وجهت النيابة العامة للمتهمين الثالثة 
ــرابــــع صــديــقــهــا أنــهــمــا حــــازا وأحــــرزا  والــ
بقصد التعاطي المؤثرين العقليين، في 

غير الأحوال المرخص بها قانونًا.
بــإعــفــاء  درجــــة  أول  محكمة  وقــضــت 
المخدرة  الــمــواد  بيع  مــن  الأول  المتهم 
وعاقبته  الثالثة  المتهمة  على  لإرشـــاده 
آلاف   3 وتــغــريــمــه  ســـنـــوات   3 بــالــحــبــس 
قضت  فيما  الــتــعــاطــي،  تهمة  عــن  ديــنــار 
بمعاقبة الثاني والثالثة والرابع بالسجن 
5 سنوات وتغريم كل منهم 3 آلاف دينار 
وإبعادهم عن البلاد عقب تنفيذ العقوبة 

ومصادرة المضبوطات. 

5 �ص���نوات لثلاث���ة �ص���باب وفت���اة مروجي���ن لل�ص���بو المخ���در

الاستئناف  محكمة  ــررت  قـ
الــعــلــيــا تــأجــيــل اســتــئــنــاف شــاب 
مدة  بالحبس  محكوم  بحريني 
سنة لحيازة سلاح ناري من دون 
المعنية  الجهات  من  ترخيص 
إلى جلسة 24 يوليو للمرافعة، 

حيث قادت الصدفة 
المتهم  عــلــى  الــقــبــض  إلـــى 
الذي أخذته غفوة أثناء تواجده 

بسيارته، فتوجهت دورية شرطة 
عــلــى أثـــرهـــا إلـــيـــه لــتــعــثــر على 
المحكمة  أمــرت  فيما  الــســلاح، 
ومــصــادرة  ديــنــار   200 بتغريمه 

السلاح. 
وتعود تفاصيل الواقعة إلى 
تلقي غرفة العمليات الرئيسية 
لمركز شرطة الحد بلاغا يفيد 
بــــوقــــوف ســــيــــارة فــــي مــنــتــصــف 

ــريـــب، حيث  الـــطـــريـــق بــشــكــل مـ
البلاغ  إلى مكان  توجهت دورية 
الــســيــارة  قــائــد  الــشــرطــي  ليجد 
وفاقدا  طبيعية  غير  حالة  فــي 
الوعي، فتم استدعاء الإسعاف 
فيما  الــمــســتــشــفــى،  إلـــى  لنقله 
ــيـــارة قبل  اســتــيــقــظ قـــائـــد الـــسـ
ــا وبـــــــــــدأ الــــشــــرطــــي  ــ ــورهــ ــ ــضــ ــ حــ
مــنــه عــن هــويــتــه، وفــي  يستعلم 

تلك الاثناء شاهد سلاحا على 
أحد مقاعد السيارة، فأبلغ عن 
الـــواقـــعـــة وتــــم تــحــريــز الــســيــارة 

والسلاح.
ــارة عــثــر  ــيــ ــســ وبـــتـــفـــتـــيـــش الــ
ــيـــرة خـــاصـــة بــالــســلاح  عــلــى ذخـ
وتبين  معها،  يستخدم  ومنظار 
بندقية  عـــن  عـــبـــارة  الـــســـلاح  أن 
هوائية صالحة للاستعمال هي 

والــذخــيــرة، كما تــم الــتــأكــد من 
الترخيص  المتهم  حيازة  عــدم 
فأسندت  لحمله،  تصريحا  او 
أنـــه فــي 4 أكتوبر  الــنــيــابــة  إلــيــه 
مــحــافــظــة  ــــن  أمـ ــرة  ــدائــ بــ  2022
ــا نـــاريـــا  ــرز ســـلاحـ ــ الـــمـــحـــرق أحــ
الجهات  مــن  ترخيص  دون  مــن 
ــوراد  ــ الــمــعــنــيــة عـــلـــى الـــنـــحـــو الــ

بأوراق القضية.

24 يوليو مرافعة �صاب محكوم بالحب�س �صنة ب�صبب بندقية هوائية

كتب محمد القصاص: 

شـــــكـــــا بــــــاعــــــة الــــمــــقــــتــــنــــيــــات 
والأغراض المتنوعة من إنذارهم 
بــــــإخــــــلاء )بــــــــراحــــــــة( الـــمـــنـــطـــقـــة 
الــــمــــجــــاورة لـــســـوق الــمــقــاصــيــص 
الــســابــق، ويــتــحــتــم عــلــيــهــم وســط 
العالية  الــلاهــب والــرطــوبــة  الــجــو 
أن يبحثوا عن موقع آخر لعرض 

مبيعاتهم فيه.
ــوا إنــهــم يـــمـــارســـون بيع  ــالـ وقـ
أغــــراضــــهــــم ومـــقـــتـــنـــيـــاتـــهـــم مــنــذ 
المقاصيص،  ســـوق  فــي  ســنــة   25
وبعد إلغاء سوق المقاصيص في 
جائحة كورونا لجأوا إلى البراحة 
الــشــرقــيــة الــمــحــاذيــة لـــه الــواقــعــة 
جــنــوب مــركــز رامـــز الــتــجــاري، وان 
الحالية  المنطقة  عــن  إبــعــادهــم 
يشكل عبئا على 400 بائع أكبرهم 
يــقــل عــمــره عـــن 80 ســنــة، وان  لا 
الــكــثــيــر مــنــهــم لا يــحــصــلــون على 

يؤثر  المنع  يجعل  مما  التقاعد، 
عــلــى مــعــيــشــتــهــم وأفــــــراد أســرهــم 
الذين يعتاشون على هذه المهنة.

ــم يــجــدوا  ــوا أنـــهـــم لـ ــحــ وأوضــ
مــكــانــا لـــعـــرض بــضــاعــتــهــم ســوى 
ــبـــراحـــة وأنـــهـــم مــلــتــزمــون  هــــذه الـ
أثناء  المفترضة  الإجـــراءات  بكل 
عملية البيع، منها عدم المضايقة 
المنطقة بعد  والإزعاج، وتنظيف 
الانـــتـــهـــاء مـــن مــهــنــتــهــم الــيــومــيــة 

فــي الــبــيــع.  وشـــددوا على ضــرورة 
ــان الـــمـــنـــاســـب لــهــم  ــكـ ــمـ ــاد الـ ــجــ إيــ
)مــســاحــة خــاصــة بــهــم( مـــن قبل 
ــي حــــــال أن  ــ الـــجـــهـــة الـــمـــعـــنـــيـــة فـ
لكونهم  الــضــرر  يــســبــب  وجـــودهـــم 
بضائعهم  عــرض  على  يعتمدون 
فـــي فــرشــاتــهــم الــمــتــواضــعــة بغية 
جــــذب الـــزبـــائـــن لــشــرائــهــا، وذلـــك 
وتحسين  الدعم  في  لمساعدتهم 

الظروف المعيشية.

ب�����اع�����ة م���ق���ت���ن���ي���ات ي���خ�������ص���ون اإزال���������ة 
لهم دائ�����م  ب��م��وق��ع  وي���ط���ال���ب���ون  ف��ر���ص��ات��ه��م 

�صوق العمل تنفذ حملتين تفتي�صيتين في العا�صمة والمحرق
حملتين  الــعــمــل  ســـوق  تنظيم  هيئة  نــفــذت 
والمحرق،  العاصمة  تفتيشيتين في محافظتي 
شملت عددًا من المحال التجارية ومواقع العمل 
عــن رصد  أســفــرت  وقــد  العمالة،  وأمــاكــن تجمع 
قانون  بأحكام  تتعلق  التي  المخالفات  عدد من 
هيئة تنظيم سوق العمل وقانون الإقامة بمملكة 
المخالفين  العمال  من  عدد  وضبط  البحرين، 
اتخاذ  تــمّ  أنــه  إلــى  منوّهة  والقوانين،  لأنظمة 

الإجراءات القانونية بشأنها.
وأشارت الهيئة إلى تنفيذها حملة مشتركة 
تنفيذ  إدارة  مع  بالتنسيق  العاصمة  بمحافظة 
الأحكام بوزارة الداخلية، فيما تم تنفيذ الحملة 
الــثــانــيــة فـــي مــحــافــظــة الــمــحــرق بــالــشــراكــة مع 
ومديرية  والإقــامــة  والــجــوازات  الجنسية  شــؤون 

شرطة المحافظة.
دعوتها  العمل  ســوق  تنظيم  هيئة  ــددت  وجـ
الجهات  دعم جهود  إلى  المجتمع  أفــراد  جميع 
القانونية  غير  للممارسات  للتصدي  الحكومية 
في سوق العمل والعمالة غير النظامية حماية 

ــيـــة الــجــمــيــع إلــــى الإبــــلاغ  لــلــمــجــتــمــع كـــكـــل، داعـ
العمل  ســوق  بمخالفات  تتعلق  شــكــاوى  أيــة  عــن 
والعمالة غير النظامية من خلال ملء الاستمارة 
الموقع  على  لــإبــلاغ  المخصصة  الإلكترونية 
أو   www.lmra.gov.bh للهيئة  الــرســمــي 

الاتصال على مركز اتصال الهيئة 17506055.
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 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة
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طعامك عنوان �صحتك 
مقولة شهيرة الطعام الذي نأكله يؤثر وبشكل كبير 
على صحتنا وعلى بعض اجزاء الجسم. ومن الاعضاء 

سريعة التأثر المخ. 
وأداء  نأكله  الذي  الطعام  بين  توجد علاقة مباشرة 
أن  يمكن  السليمة  الصحية  فالتغذية  لوظائفه؛  المخ 
تزيد  حيث  الإيجابية،  الطرق  من  بالعديد  المخ  تفيد 
الــمــخ العمليات  الــعــصــبــيــة، يــرصــد  تــكــون الــخــلايــا  مــن 
والأنشطة اليومية التي نقوم بها، كما يتواصل مع باقي 

أعضاء الجسم لينسق لها وظائفها. 
والــمــذهــل فــي الأمـــر أن الــطــعــام الـــذي تــأكــلــه يؤثر 
الرئيسية في  الخلايا  التي تعد  العصبية  الخلايا  على 
المخ. إذ تُسبب الأطعمة غير الصحية الغنية بالدهون 
المخ، وتحول  العصبية في  الخلايا  التهاب  والسكريات 
دون تكون خلايا عصبية جديدة، ومن شأن ذلك أن يؤثر 
على أداء المخ، بل والمشاركة في الإصابة باضطرابات 
المخ؛ مثل الاكتئاب. وعلى الجانب الآخر، يلعب النظام 
مثل  الصحية  الغذائية  العناصر  على  القائم  الغذائي 
لصحة  نسبيًا  مفيدًا  دورًا  الدهنية،   3 أوميجا  أحماض 
المخ، حيث يعزز هذا النوع من النظام الغذائي عملية 
تكون الخلايا العصبية الجديدة؛ مما يؤدي بدوره إلى 
تحسين عمليتي التفكير والتركيز، فضلًا عن الحصول 

على ذاكرة قوية.
ــرت دراســــــة حــديــثــة أن اتـــبـــاع حــمــيــة الــبــحــر  ــهــ وأظــ

المتوسط يؤدي إلى تأخير شيخوخة الدماغ. 
الخضروات  على  كبير  بشكل  تعتمد  الحمية  وهــذه 
وجد  وبالفعل  الكاملة،  والحبوب  البحرية  والمأكولات 
الباحثون نتائج رائعة وفرقا واضحا بين العمر الزمني 

والبيولوجي للمشاركين في نهاية البحث.
الشيخوخة  أنَ  إلــى  الأبــحــاث  مــن  مجموعة  وتشير 
يمكن عكسها   - الدماغ  ومنها شيخوخة   - البيولوجية 
وإعـــادتـــهـــا إلـــى مــرحــلــة الــشــبــاب، وأن تــحــســيــن الــنــظــام 
الخيارات لتحسين صحة  أيسر  أحد  يكون  الغذائي قد 
عاشها  التي  السنوات  عــدد  عن  النظر  بصرف  الجسم، 

الشخص.
هو  الصحي  الغذائي  النظام  أن  وإيــجــازًا، لا شك    
أن  علينا جميعًا  لــذلــك  وصــحــتــه،  الــمــخ  ســعــادة  مفتاح 

ننتبه لما نأكل.

} د. علي جعفر العرادي.

شرب الماء بكمية وفيرة من الإرشادات التي يجب على الجميع الالتزام بها خلال 
فصل الصيف، للحفاظ على ترطيب الجسم وتقليل خطر الإصابة بالجفاف.

تهدد  المختصون  منها  حــذر  الــمــاء  شــرب  عند  البعض  يرتكبها  أخــطــاء  وهــنــاك 
صحتنا وتعتبر من العادات الخاطئة منها:

على  المياه  من  المستهلكة  الكمية  تزيد  ألا  يجب  إذ  الــمــاء،  شــرب  في  الإفـــراط 
إلى انخفاض مستويات  يــؤدي  الماء  اليوم على ثلاثة لترات، لأن الإفــراط في  مــدار 
للحياة  يزيد من خطر الإصابة بمشكلة مهددة  الدم بشكل حاد، مما  الصوديوم في 

تدعى التسمم المائي.
شرب الماء البارد الذي يعتاد الكثيرون عليه في الطقس الحار من دون الانتباه 
إلى أن هذه العادة الخاطئة قد تؤدي إلى اضطراب ضربات القلب والشعور بالصداع 

والمعاناة من الاضطرابات الهضمية.
قلة شرب الماء وشرب الماء سريعا، لأن تناوله بشكل سريع يؤدي إلى حدوث خلل 

في توازن المعادن الموجودة بالدم، مما يؤدي إلى تورم الجسم.

بتبرع من اأ�ضحاب الأيادي البي�ضاء

ال�صلام التخ�ص�صي اأجرى عمليات زراعة 
وطفل ل�صاب  ناجحة  اإلكترونية  قوقعة 

في  القوقعة  لــزراعــة  جراحيتين  عمليتين  أول  أجــريــت 
مــســتــشــفــى الـــســـلام الــتــخــصــصــي وتــكــلــلــت بــالــنــجــاح، حيث 
تمكّن الأطباء من إجراء العمليتين لشاب وطفل، وأجريت 
العمليات الجراحية من قبل فريق كبير من المتخصصين 
الاذن  جراحة  استشاري  الساعي  الكريم  عبد  الدكتور  وهــم 
الدكتورة  بمساعدة  الــســلام  بمستشفى  والحنجرة  والانـــف 
والحنجرة  والأنــف  الأذن  جراحة  اختصاصية  عــادل  زهــراء 
ــذي لــديــه  مـــع طــبــيــب الــتــخــديــر الــدكــتــور جــمــال حــســيــن الــ
القوقعة.  زراعــة  لعمليات  التخدير  تقنية  في  طويلة  خبرة 
بعد  وذلـــك  العمر  مقتبل  فــي  لــشــاب  كــانــت  الاولـــى  العملية 
فقده حاسة السمع بالتدريج خلال سنة واحدة، ما أدى الى 
عدم التمكن من الالتحاق بالجامعة بعد أن أنهى الدراسة 
الثانوية العامة. ويأمل الشاب أن يلتحق بالجامعة في العام 
الدراسي المقبل، حيث إن زراعة القوقعة هي الأمل الوحيد 

لاسترجاع السمع.
والعملية الثانية أجريت لطفل يعاني من اعتلال سمعي 

منذ الولادة
وقد تم التبرع بأجهزة القوقعة الإلكترونية من اصحاب 
لــــذوي الإعـــاقـــة السمعية.  الــبــيــضــاء وذلــــك دعــمــا  الايـــــادي 
جدير بالذكر ان مستشفى السلام التخصصي لديه أحدث 
القوقعة  زراعـــة  عمليات  لإجـــراء  متكامل  وفــريــق  التقنيات 
الــمــزيــد  الــســلام  مستشفى  يستقبل  وســــوف  الالــكــتــرونــيــة. 
القوقعة  زراعــة  السمعي لإجــراء عمليات  من ذوي الاعتلال 
هذه  نجاح  ويعكس  الالكترونية.  القوقعة  أجهزة  توافر  بعد 
مملكة  فــي  الطبي  الــخــاص  القطاع  تــطــور  مــدى  العمليات 
البحرين في إجراء هذا النوع من العمليات الدقيقة بأيدي 

كفاءات بحرينية.

الى  تلجأ  الحار  الطقس  يجعلك  قد 
وبذلك  السباحة،  بحمامات  الاستمتاع 
ــأمـــراض والــتــهــابــات  نــتــعــرض لــإصــابــة بـ
الإنسان  جسم  يكون  ما  غالبًا  المتعددة، 
مــصــابًــا بــالــجــفــاف ولـــديـــه جــهــاز مــنــاعــة 
ضــعــيــف فــي الــصــيــف، بــالإضــافــة إلـــى ان 
ــا مـــن وجـــود  ــضًـ ــار يـــزيـــد أيـ الــطــقــس الـــحـ
المسببة  الــحــيــة  الــكــائــنــات  مـــن  الــعــديــد 
لــلــعــدوى، وفـــي الــمــقــال الــتــالــي ستوضح 
اســتــشــاري طب  وردة حسن  الــدكــتــورة  لنا 
العائلة اختصاصية طب الطيران ورئيس 
ــال  ــ الـــخـــدمـــات الــطــبــيــة بــمــســتــشــفــى رويـ
التي  شيوعًا  الأكــثــر  الأمـــراض  البحرين، 
قد تكون عرضة لإصابة بها خلال فصل 

الصيف.
مـــع حـــلـــول فــصــل الــصــيــف واشـــتـــداد 
درجـــــة الــــحــــرارة يــلــجــأ الـــكـــبـــار والــصــغــار 
إلــى الاســتــجــمــام وقــضــاء وقــت ممتع في 
الخاصة  أو  العامة  كانت  ســواء  المسابح 
منها، وخاصة مع انتشارها ووجودها في 
من  الرغم  وعلى  المنازل،  بعض  حدائق 
من  مستمرة  بطريقة  المسبح  تنظيف 
من  وغيرها  المطهرات  اســتــخــدام  خــلال 
وسائل التنظيف، فإنها تشكل خطرا على 
جراثيم،  على  لاحتوائها  الإنــســان  صحة 
قد تؤدي إلى الإصابة بما يعرف بأمراض 

المسبح.
وقد أكد مركز السيطرة على الأمراض 
حــوالــي  أن   ،»CDC« الأمــيــركــي  والــوقــايــة 
الــعــامــة  الـــســـبـــاحـــة  حـــمـــامـــات  مــــن   %80
تــؤدي  وفــطــريــات،  بكتيريا  عــلــى  تــحــتــوي 

إلى إصابة الأطفال بالإسهال.
ــد تــتــســبــب  ــ ــي قـ ــتــ ومــــــن الأمــــــــــراض الــ

المسابح في الإصابة بها: 
الأمراض التنفسية

قد يصاب الشخص بالرشح أو التهاب 
اللوزتين نتيجة ابتلاع المياه الملوثة، أو 
بالرشح  مصابين  أشــخــاص  مــن  كــعــدوى 

يتشاركون نفس المسبح.
التهاب الأذن الخارجية

الأعــمــار،  الــعــدوى جميع  هــذه  تصيب 
السباحة،  ممارسة  مــن  أيــام  بعد  وتظهر 
وتشمل: الحكة والاحمرار والتهاب الأذن 

والألــــم عــنــد الــضــغــط عــلــى الأذن وإنــتــاج 
القيح.

وعادة ما تظهر عند وجود المياه فترة 
بيئة  لــتــخــلــق  الأذن،  قــنــاة  ــل  داخــ طــويــلــة 
ما يحدث  وهذا  الجراثيم،  لنمو  مناسبة 
داخــــل حــمــامــات الــســبــاحــة، فـــي حــيــن لا 

يمكن أن تنتقل من شخص لآخر.
ويمكن الوقاية عن طريق ارتداء غطاء 
الرأس الخاص بالسباحة أو سدادات الأذن 
لــمــنــع وصــــول الــمــيــاه لــــأذن، مــع ضـــرورة 
السباحة،  بعد  جيدا  بالفوطة  تجفيفها 
ويحظر وضع أي شيء بالأذن مثل الأقلام 
أو الأصابع أو الأعواد القطنية، كما يجب 
تجنب إزالة شمع الأذن، حيث يعمل على 
حماية قناة الأذن من العدوى، كما يمكن 

استخدام القطرات الطبية الخاصة.
أمراض العيون

قد تصاب العيون بالاحمرار والغشاوة 
أنّ هــذه الأعــــراض عابرة  الــرؤيــة، إلا  فــي 
وقد  نفسها،  تلقاء  تــزول من  ما  وسرعان 
الــفــيــروســيــة من  الــعــيــن  الــتــهــابــات  تنتقل 
شــخــص لآخــــر، كــمــا أن الــجــراثــيــم الــتــي 
في  التهابات  تسبب  قد  العين  إلــى  تصل 

الــمــلــتــحــمــة، وتـــحـــدث نــتــيــجــة اســتــخــدام 
مثل  للالتهابات،  المسببة  الــمــواد  بعض 

الكلور في ماء المسبح.
Tinea Pedis سعفة القدم

تنشأ عدوى الجلد على القدم بسبب 
بين  وتظهر  الفطريات،  من  معينة  أنــواع 
الإصبع الأول والثاني، لكن يمكن أن تؤثر 
على أي جزء بالقدم، وتنتشر عن طريق 
أماكن  في  المصاب  الجلد  مع  التلامس 
محددة مثل حمامات السباحة، وعادة ما 
الجلد.  على  كريم  بوضع  العلاج  يحتاج 
بهذا  الإصابة  فرص  من  التقليل  ويمكن 
المرض الجلدي بالمحافظة على نظافة 
القدم وتجفيفها، وتجنب ارتداء الأحذية 
من  المصنوعة  غير  والــجــوارب  المغلقة 

القطن.
التهابات الجلد

اتــصــال  بــعــد  الــجــلــدي  الــطــفــح  يظهر 
بعدة  الملوثة  المياه  مع  المباشر  الجلد 
ــن بــيــن أعــراضــهــا: الــحــكــة التي  أيــــام، ومـ
يمكن أن تؤدي إلى احمرار الجلد وتورمه، 
وظهور قيح على بصيلات الشعر. ويجب 
ــرك مــــلابــــس الاســـتـــحـــمـــام فــتــرة  ــ ــدم تــ ــ عــ
طويلة حتى تجف، بل غسلها يوميا، كما 
المياه  حموضة  ودرجـــة  المطهر  يساعد 
عــلــى الــوقــايــة مـــن الــتــهــاب الــجــلــد. وقــد 
تحدث السباحة »تهيجات جلدية« تصيب 
للكلور  الطويل  التعرض  جــراء  البعض، 
الموجود في المياه، العلاج الأفضل لهذه 
ــن الــســبــاحــة  ــة مـ ــ ــذ راحـ ــو أخــ الــــحــــالات هـ
ليتعافى  الكافية  الفترة  الجسم  لإعطاء 
مـــن هــــذه الأعــــــــراض، أو يــمــكــن الــلــجــوء 
قبل  الخاصة  الكريمات  بعض  وضع  إلى 

النزول إلى حوض السباحة.
الجلدي  «الــطــفــح  يصيب  قــد  كــذلــك 
»الأشخاص بعد السباحة بالماء الدافئ، 
وتــســبــبــه جــراثــيــم الــــزوائــــف الــزنــجــاريــة، 
ويعاني المصاب به من حكة عادية لكنها 
إلى حكة مزعجة للغاية، وقد  قد تتطور 
تشاهد  حــمــراء  جلدية  انــدفــاعــات  تظهر 
خصوصًا في الأجزاء المغمورة في المياه.

ــاء الــحــلــقــيــة   ــوبــ ــقــ ــاك مـــــرض »الــ ــنــ وهــ
جـــلـــدي  مـــــــرض  وهـــــــو   Ringworm«

وينتج عن  دائــريــة،  بقع  يظهر على شكل 
الإصـــابـــة بــفــطــريــات تــعــيــش فــي أحـــواض 
ــدوى نــتــيــجــة  ــ ــعــ ــ ــدث الــ ــ ــحـ ــ ــة، وتـ ــاحــ ــبــ ــســ الــ
المشي  أو  الاستحمام  بمناشف  التشارك 
بدون حذاء حول حوض السباحة، ويعالج 
هي  الــقــدم  ثآليل  الفطرية.  بالمضادات 
الحليمي  الورم  عدوى فيروسية بفيروس 
من  الــتــقــاطــهــا  يــتــم    »HPV« الـــبـــشـــري 
الاستحمام  أماكن  أرضــيــات  على  المشي 

أو على منصات القفز.
 Malluscum الــمــعــديــة  الــمــلــيــســاء 

Contagiosum
تــعــتــبــر مـــرضـــا جــلــديــا مــعــديــا شــائــعــا 
بين الأطفال، خاصة بالجزء العلوي من 
الــجــذع، ويتم  أو  ــراف  الجسم ســواء الأطـ
الكريمات  باستخدام  الحالة  هــذه  عــلاج 

أو الكشط.
ــايــــة مــــن أمــــــــراض مــيــاه  كــيــفــيــة الــــوقــ

السباحة؟
يعانون  الذين  الأشخاص  على  يجب 
من الأمراض المُعدية، البقاء في المنزل 
وعــــدم الـــذهـــاب إلــــى الــحــمــامــات الــعــامــة 
الشخص  عــلــى  الــمــزدحــمــة.  الأمـــاكـــن  أو 
حمام  فــي  الــنــزول  وبعد  قبل  الاستحمام 
ــابــــون، وتــبــديــل  الــســبــاحــة بـــالـــمـــاء والــــصــ
الــســبــاحــة بــمــلابــس جــافــة نظيفة،  ثــيــاب 
ــاء الــســبــاحــة يــجــب تـــفـــادي ابــتــلاع  ــنــ وأثــ
ــن مـــيـــاه الــمــســبــح، وارتــــــداء  أي نــقــطــة مـ
تلوث  لتجنب  بالسباحة  خاصة  نــظــارات 
الــعــيــون. اســتــخــدام كــريــمــات الــوقــايــة من 
الــشــمــس، لــلــحــمــايــة مـــن الـــحـــروق والــتــي 
بسرطان  الإصــابــة  خطر  تــزيــد  أن  يمكن 
الراغبين  الأشخاص  على  ويجب  الجلد 
ــتــــخــــدام  ــابــــح اســ ــمــــســ ــاب إلـــــــى الــ ــ ــذهـ ــ ــالـ ــ بـ
المشتركة  وليست  الشخصية،  الأغــراض 
وعدم  وغيرها،  والأحــذيــة  المناسف  مثل 
ــي أحــــــواض الـــســـبـــاحـــة، وفــيــمــا  الـــتـــبـــول فـ
يتعلق بالأطفال ينبغي أخذهم إلى دورة 
لقضاء حاجتهم  تجنباً  ساعة  كل  المياه 

في حمام السباحة.
عدم السير حفاة من دون أحذية حول 
التقاط  لمنع  الحمامات  وفــي  المسابح 

أي عدوى فطرية. 

قــــــد يــــظــــن الـــــعـــــديـــــد مــــــن الأشـــــخـــــاص 
مفاصل  في  متكررة  آلام  من  يعانون  الذين 
الآلام  هــذه  أن  الركبة  ومفصل  الــيــد  أصــابــع 
الروماتويدي،  المفاصل  بالتهاب  المرتبطة 
قد  الآلام  لـــهـــذه  الــحــقــيــقــي  الــســبــب  أن  إلّا 
نفسها،  العظام  كخشونة  آخــر  عرضا  يكون 
إذ تنجم هذه الأعراض عن تآكل الغضاريف 
بحيث قد تزداد حدّتها مع تقدّم العمر شيئاً 
علي  الدكتور  مع  التالي  الحوار  في  فشيئاً. 
العظام  جــراحــة  اســتــشــاري  الـــعـــرادي  جعفر 
يوضح  النفيس  ابــن  بمستشفى  والمفاصل 
لنا علاقة الأمراض الروماتيزمية والتهابات 

المفاصل. 
الامــراض  من  بالعديد  المفاصل  تصاب 
ــاتــــويــــد،  الـــرومـــاتـــيـــزمـــيـــة، مــنــهــا مـــــرض رومــ
والتهابات المفاصل التفاعلية والجرثومية، 
ــورات الــحــمــضــيــة فــي  ــلــ ــبــ ــذلــــك تـــرســـب الــ وكــ
الاحتكاك  أن  إلا  الــنــقــرس(  )داء  المفاصل 
وتآكل المفاصل هو الأكثر شيوعا في العالم، 
اذ ان هناك عوامل عدة هي ما تساعد على 
المفاصل  في  والتآكلات  الاحتكاكات  حدوث 
وزن  تحمل  التي  المفاصل  تلك  وخصوصا 

الجسم كالركبة والكاحل والحوض.
ما هي هذه العوامل؟

من هذه العوامل التي تؤدي إلى احتكاك 
الخاصية  إن  إذ  العمر  في  التقدم  المفصل 
المرنة ونسبة السوائل في الغضاريف تتأثر 
يجعلها  مــا  الــســن  تــقــدم  جـــراء  كبير  بشكل 
الــقــدرة  فيفقدها  مــرونــتــهــا  وتــفــقــد  تتصلب 
ــراء  جــ ــن  مــ الــثــقــيــلــة  الأوزان  تــحــمــل  عـــلـــى 
ــذا سبب  الــنــشــاطــات الــيــومــيــة لــإنــســان، وهــ
رئــيــســي لـــحـــدوث احـــتـــكـــاك، وهـــنـــاك عــوامــل 
ثــانــويــة لـــحـــدوث الاحـــتـــكـــاك فـــي الــمــفــاصــل 
الـــوزن ونــشــاطــات الإنــســان الرياضية  كــزيــادة 
وطـــريـــقـــة الـــجـــلـــوس الــطــويــلــة عــلــى الأرض 

وإصـــابـــات الــمــلاعــب ووجــــود اعــوجــاجــات في 
الساق حول الركبة.

ماذا عن الأعراض؟
أما عن أعراض هذه المشكلة فهي تتراوح 
بين آلام بسيطة في بدايتها إلى آلام مبرحة 
وتيبسات  بانتفاخات  مصحوبة  تقدمها  في 
فـــي الــمــفــاصــل الــمــصــابــة مـــا يــعــيــق الــحــركــة 
في  الالام وخــصــوصــا  بــهــذه  الإنــســان  ويشعر 
المشي وعند الجلوس الطويل عندما يكون 
إلى  يؤدي  الجلوس مما  المفصل مثنيا في 

صعوبة ملحوظة في القيام مصحوبا بألم.
ــواع اخــرى  انــ الــذكــر  وهــنــاك كــمــا أسلفنا 
المفاصل  كالتهاب  المفاصل  التهابات  من 
ــادة مــا يــكــون سببها  الــرومــاتــيــزمــيــة الــتــي عــ
النوع من أمراض  توارثا جينيا، ويعتبر هذا 

المصاب،  الإنــســان  لحركة  معيقا  المفاصل 
ان  لله  والحمد  جسديا،  معاقا  يجعله  وقــد 
هذا النوع من المرض قليل الانتشار مقارنة 

باحتكاك المفاصل.
عبارة  وهو  النقرس،  هناك مرض  كذلك 
عـــن الــتــهــابــات الــمــفــاصــل نــتــيــجــة لــتــرســبــات 
ــورات الـــصـــوديـــوم الــبــولــيــة فـــي الــمــفــاصــل  ــلـ بـ
نتيجة لارتفاعها في الدم بسبب أكل اللحوم 
يسمى  كــان  الماضي  وفــي  كالغنم،  الحمراء 
داء الملوك لأن ملوك أوروبا كانوا يتناولون 
الــلــحــم والــكــحــولــيــات بــكــثــرة فــيــصــابــون بــه، 
ــدم من  كــذلــك تــرتــفــع هـــذه الـــبـــلـــورات فـــي الــ
الــدم  لــعــلاج ضغط  الــخــاصــة  ــة  بعض الادويــ

وكذلك لكثرة شرب الكحوليات.
ــي الــتــأثــيــر  وخــــطــــورة هـــــذه الــــحــــالات هــ
مما  المصاب  الإنــســان  حركة  على  المباشر 
يؤدي إلى إعاقته وشلّ حركته وهو ما يكون 
ــردود ســلــبــي عــلــى نــفــســيــتــه وانــطــوائــه  ــ ــه مــ لـ
اجــتــمــاعــيــا عــلــى نــفــســه بــعــيــدا عـــن الــنــاس، 
الطويلة  الطبية  العقاقير  استخدام  كذلك 
الأمــــد قــد يــــؤدي الـــى الــتــأثــيــر عــلــى وظيفة 

الكلى والقلب والجهاز الهضمي.
اما عن الاعراض فهناك أعراض مشتركة 
بين المصابين بأي من هذه الالتهابات وهو 
ان  الا  المفصلية  والتيبسات  الآلام  حـــدوث 
ــد تــظــهــر معه  ــويـ ــاتـ ــرومـ بــعــض الامـــــــراض الـ
والــبــثــور  كــالــرشــح  أخـــرى  أعــــراض جسمانية 

في الجلد.
كيف يكون التشخيص؟

الحالة، فمثلا  التشخيص يكون بحسب 
احــتــكــاك الــمــفــاصــل عــــادة مـــا يــشــخــص عن 
طــريــق الأشــعــة الــعــاديــة، فهي عـــادة مــا تبين 

التأثيرات الناتجة عن التآكل.
إجـــراء  الاخــــرى فتتطلب  الامــــراض  امـــا 
الداء  لمعرفة  المخبرية  الفحوصات  بعض 

بشكل أفضل.
بالعلاجات  تبدأ  الــعــلاج  لطرق  بالنسبة 
عن  والابتعاد  الأوزان  كتخفيف  التحفظية 
العادات الخاطئة في الجلوس إلى استخدام 
ــاردة فــي حــالــة الآلام الــحــادة  ــبـ الـ الــكــمــادات 

والكمادات الدافئة في الحالات المزمنة. 
كذلك الاستفادة من العلاجات الطبيعية 
كتقوية العضلات واستخدام بعض المهدئات 
التي تخفف من الالتهابات، وبدورها تخفف 
مــن الآلام، وفـــي بــعــض الأحـــيـــان نــعــمــد إلــى 
آلام  حــال حــدوث  في  الكورتيزون  إبــرة  حقن 

حادة لا تستجيب لإجراءات.
يمكن  بسيط  احتكاك  وجــود  حالة  وفــي 
الاستفادة من الابر الزيتية أو البلازمية التي 
تعمل على تعزيز مرونة الغضاريف وإحيائها، 
أما في حال تقدم الاحتكاك وخصوصا عند 
استبدال  عملية  إلــى  نلجأ  فإننا  السن  كبار 
ــة بــنــســبــة  ــاجـــحـ ــكــــون نـ ــتــــي تــ الـــغـــضـــاريـــف الــ
90-95%، وإن كان المرض مصحوبا باعوجاج 
الساق فإن عملية تقويم الساق هي الافضل 
وخصوصا ان كان المريض صغيرا في السن.
فــي  الـــذكـــيـــة  الـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا  تــــدخــــل  ان 
صناعة المفاصل جعل من عملية استبدال 
وتهيئ  الــدقــة  عالية  نتائج  ذات  الــغــضــاريــف 

المريض للاعتماد على ذاته بشكل سريع.
كيف يكون العلاج؟

فهي  الروماتويد  التهابات  علاج  عن  أما 
تعتمد عــلــى الــمــرحــلــة الــتــي هــو فــيــهــا، ففي 
التي  الحيوية  الــعــلاجــات  تستخدم  الــبــدايــة 
إلى  تــؤدي  مــا  وعـــادة  المشكلة  أســاس  تعالج 
فإن  المشكلة  تقدم  حــال  فــي  لكن  التعافي، 
استئصال  مــن  واردة  الــجــراحــيــة  الــتــدخــلات 
الغشاء المبطن للمفصل في بداية المرض 
إلى استبدال المفصل عندما يصل المرض 

إلى أوجه.

الدكت���ور عل���ي جعف���ر الع���رادي ل�»الخلي���ج الطب���ي«: عوامل
عدي�دة ت�ص�اعد عل�ى الاحت�كاك وت�اآكل المفا�ص�ل.. تع�رف عليها 
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} د. وردة حسن.
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طعامك عنوان �صحتك 
مقولة شهيرة الطعام الذي نأكله يؤثر وبشكل كبير 
على صحتنا وعلى بعض اجزاء الجسم. ومن الاعضاء 

سريعة التأثر المخ. 
وأداء  نأكله  الذي  الطعام  بين  توجد علاقة مباشرة 
أن  يمكن  السليمة  الصحية  فالتغذية  لوظائفه؛  المخ 
تزيد  حيث  الإيجابية،  الطرق  من  بالعديد  المخ  تفيد 
الــمــخ العمليات  الــعــصــبــيــة، يــرصــد  تــكــون الــخــلايــا  مــن 
والأنشطة اليومية التي نقوم بها، كما يتواصل مع باقي 

أعضاء الجسم لينسق لها وظائفها. 
والــمــذهــل فــي الأمـــر أن الــطــعــام الـــذي تــأكــلــه يؤثر 
الرئيسية في  الخلايا  التي تعد  العصبية  الخلايا  على 
المخ. إذ تُسبب الأطعمة غير الصحية الغنية بالدهون 
المخ، وتحول  العصبية في  الخلايا  التهاب  والسكريات 
دون تكون خلايا عصبية جديدة، ومن شأن ذلك أن يؤثر 
على أداء المخ، بل والمشاركة في الإصابة باضطرابات 
المخ؛ مثل الاكتئاب. وعلى الجانب الآخر، يلعب النظام 
مثل  الصحية  الغذائية  العناصر  على  القائم  الغذائي 
لصحة  نسبيًا  مفيدًا  دورًا  الدهنية،   3 أوميجا  أحماض 
المخ، حيث يعزز هذا النوع من النظام الغذائي عملية 
تكون الخلايا العصبية الجديدة؛ مما يؤدي بدوره إلى 
تحسين عمليتي التفكير والتركيز، فضلًا عن الحصول 

على ذاكرة قوية.
ــرت دراســــــة حــديــثــة أن اتـــبـــاع حــمــيــة الــبــحــر  ــهــ وأظــ

المتوسط يؤدي إلى تأخير شيخوخة الدماغ. 
الخضروات  على  كبير  بشكل  تعتمد  الحمية  وهــذه 
وجد  وبالفعل  الكاملة،  والحبوب  البحرية  والمأكولات 
الباحثون نتائج رائعة وفرقا واضحا بين العمر الزمني 

والبيولوجي للمشاركين في نهاية البحث.
الشيخوخة  أنَ  إلــى  الأبــحــاث  مــن  مجموعة  وتشير 
يمكن عكسها   - الدماغ  ومنها شيخوخة   - البيولوجية 
وإعـــادتـــهـــا إلـــى مــرحــلــة الــشــبــاب، وأن تــحــســيــن الــنــظــام 
الخيارات لتحسين صحة  أيسر  أحد  يكون  الغذائي قد 
عاشها  التي  السنوات  عــدد  عن  النظر  بصرف  الجسم، 

الشخص.
هو  الصحي  الغذائي  النظام  أن  وإيــجــازًا، لا شك    
أن  علينا جميعًا  لــذلــك  وصــحــتــه،  الــمــخ  ســعــادة  مفتاح 

ننتبه لما نأكل.

} د. علي جعفر العرادي.

شرب الماء بكمية وفيرة من الإرشادات التي يجب على الجميع الالتزام بها خلال 
فصل الصيف، للحفاظ على ترطيب الجسم وتقليل خطر الإصابة بالجفاف.

تهدد  المختصون  منها  حــذر  الــمــاء  شــرب  عند  البعض  يرتكبها  أخــطــاء  وهــنــاك 
صحتنا وتعتبر من العادات الخاطئة منها:

على  المياه  من  المستهلكة  الكمية  تزيد  ألا  يجب  إذ  الــمــاء،  شــرب  في  الإفـــراط 
إلى انخفاض مستويات  يــؤدي  الماء  اليوم على ثلاثة لترات، لأن الإفــراط في  مــدار 
للحياة  يزيد من خطر الإصابة بمشكلة مهددة  الدم بشكل حاد، مما  الصوديوم في 

تدعى التسمم المائي.
شرب الماء البارد الذي يعتاد الكثيرون عليه في الطقس الحار من دون الانتباه 
إلى أن هذه العادة الخاطئة قد تؤدي إلى اضطراب ضربات القلب والشعور بالصداع 

والمعاناة من الاضطرابات الهضمية.
قلة شرب الماء وشرب الماء سريعا، لأن تناوله بشكل سريع يؤدي إلى حدوث خلل 

في توازن المعادن الموجودة بالدم، مما يؤدي إلى تورم الجسم.

بتبرع من اأ�ضحاب الأيادي البي�ضاء

ال�صلام التخ�ص�صي اأجرى عمليات زراعة 
وطفل ل�صاب  ناجحة  اإلكترونية  قوقعة 

في  القوقعة  لــزراعــة  جراحيتين  عمليتين  أول  أجــريــت 
مــســتــشــفــى الـــســـلام الــتــخــصــصــي وتــكــلــلــت بــالــنــجــاح، حيث 
تمكّن الأطباء من إجراء العمليتين لشاب وطفل، وأجريت 
العمليات الجراحية من قبل فريق كبير من المتخصصين 
الاذن  جراحة  استشاري  الساعي  الكريم  عبد  الدكتور  وهــم 
الدكتورة  بمساعدة  الــســلام  بمستشفى  والحنجرة  والانـــف 
والحنجرة  والأنــف  الأذن  جراحة  اختصاصية  عــادل  زهــراء 
ــذي لــديــه  مـــع طــبــيــب الــتــخــديــر الــدكــتــور جــمــال حــســيــن الــ
القوقعة.  زراعــة  لعمليات  التخدير  تقنية  في  طويلة  خبرة 
بعد  وذلـــك  العمر  مقتبل  فــي  لــشــاب  كــانــت  الاولـــى  العملية 
فقده حاسة السمع بالتدريج خلال سنة واحدة، ما أدى الى 
عدم التمكن من الالتحاق بالجامعة بعد أن أنهى الدراسة 
الثانوية العامة. ويأمل الشاب أن يلتحق بالجامعة في العام 
الدراسي المقبل، حيث إن زراعة القوقعة هي الأمل الوحيد 

لاسترجاع السمع.
والعملية الثانية أجريت لطفل يعاني من اعتلال سمعي 

منذ الولادة
وقد تم التبرع بأجهزة القوقعة الإلكترونية من اصحاب 
لــــذوي الإعـــاقـــة السمعية.  الــبــيــضــاء وذلــــك دعــمــا  الايـــــادي 
جدير بالذكر ان مستشفى السلام التخصصي لديه أحدث 
القوقعة  زراعـــة  عمليات  لإجـــراء  متكامل  وفــريــق  التقنيات 
الــمــزيــد  الــســلام  مستشفى  يستقبل  وســــوف  الالــكــتــرونــيــة. 
القوقعة  زراعــة  السمعي لإجــراء عمليات  من ذوي الاعتلال 
هذه  نجاح  ويعكس  الالكترونية.  القوقعة  أجهزة  توافر  بعد 
مملكة  فــي  الطبي  الــخــاص  القطاع  تــطــور  مــدى  العمليات 
البحرين في إجراء هذا النوع من العمليات الدقيقة بأيدي 

كفاءات بحرينية.

الى  تلجأ  الحار  الطقس  يجعلك  قد 
وبذلك  السباحة،  بحمامات  الاستمتاع 
ــأمـــراض والــتــهــابــات  نــتــعــرض لــإصــابــة بـ
الإنسان  جسم  يكون  ما  غالبًا  المتعددة، 
مــصــابًــا بــالــجــفــاف ولـــديـــه جــهــاز مــنــاعــة 
ضــعــيــف فــي الــصــيــف، بــالإضــافــة إلـــى ان 
ــا مـــن وجـــود  ــضًـ ــار يـــزيـــد أيـ الــطــقــس الـــحـ
المسببة  الــحــيــة  الــكــائــنــات  مـــن  الــعــديــد 
لــلــعــدوى، وفـــي الــمــقــال الــتــالــي ستوضح 
اســتــشــاري طب  وردة حسن  الــدكــتــورة  لنا 
العائلة اختصاصية طب الطيران ورئيس 
ــال  ــ الـــخـــدمـــات الــطــبــيــة بــمــســتــشــفــى رويـ
التي  شيوعًا  الأكــثــر  الأمـــراض  البحرين، 
قد تكون عرضة لإصابة بها خلال فصل 

الصيف.
مـــع حـــلـــول فــصــل الــصــيــف واشـــتـــداد 
درجـــــة الــــحــــرارة يــلــجــأ الـــكـــبـــار والــصــغــار 
إلــى الاســتــجــمــام وقــضــاء وقــت ممتع في 
الخاصة  أو  العامة  كانت  ســواء  المسابح 
منها، وخاصة مع انتشارها ووجودها في 
من  الرغم  وعلى  المنازل،  بعض  حدائق 
من  مستمرة  بطريقة  المسبح  تنظيف 
من  وغيرها  المطهرات  اســتــخــدام  خــلال 
وسائل التنظيف، فإنها تشكل خطرا على 
جراثيم،  على  لاحتوائها  الإنــســان  صحة 
قد تؤدي إلى الإصابة بما يعرف بأمراض 

المسبح.
وقد أكد مركز السيطرة على الأمراض 
حــوالــي  أن   ،»CDC« الأمــيــركــي  والــوقــايــة 
الــعــامــة  الـــســـبـــاحـــة  حـــمـــامـــات  مــــن   %80
تــؤدي  وفــطــريــات،  بكتيريا  عــلــى  تــحــتــوي 

إلى إصابة الأطفال بالإسهال.
ــد تــتــســبــب  ــ ــي قـ ــتــ ومــــــن الأمــــــــــراض الــ

المسابح في الإصابة بها: 
الأمراض التنفسية

قد يصاب الشخص بالرشح أو التهاب 
اللوزتين نتيجة ابتلاع المياه الملوثة، أو 
بالرشح  مصابين  أشــخــاص  مــن  كــعــدوى 

يتشاركون نفس المسبح.
التهاب الأذن الخارجية

الأعــمــار،  الــعــدوى جميع  هــذه  تصيب 
السباحة،  ممارسة  مــن  أيــام  بعد  وتظهر 
وتشمل: الحكة والاحمرار والتهاب الأذن 

والألــــم عــنــد الــضــغــط عــلــى الأذن وإنــتــاج 
القيح.

وعادة ما تظهر عند وجود المياه فترة 
بيئة  لــتــخــلــق  الأذن،  قــنــاة  ــل  داخــ طــويــلــة 
ما يحدث  وهذا  الجراثيم،  لنمو  مناسبة 
داخــــل حــمــامــات الــســبــاحــة، فـــي حــيــن لا 

يمكن أن تنتقل من شخص لآخر.
ويمكن الوقاية عن طريق ارتداء غطاء 
الرأس الخاص بالسباحة أو سدادات الأذن 
لــمــنــع وصــــول الــمــيــاه لــــأذن، مــع ضـــرورة 
السباحة،  بعد  جيدا  بالفوطة  تجفيفها 
ويحظر وضع أي شيء بالأذن مثل الأقلام 
أو الأصابع أو الأعواد القطنية، كما يجب 
تجنب إزالة شمع الأذن، حيث يعمل على 
حماية قناة الأذن من العدوى، كما يمكن 

استخدام القطرات الطبية الخاصة.
أمراض العيون

قد تصاب العيون بالاحمرار والغشاوة 
أنّ هــذه الأعــــراض عابرة  الــرؤيــة، إلا  فــي 
وقد  نفسها،  تلقاء  تــزول من  ما  وسرعان 
الــفــيــروســيــة من  الــعــيــن  الــتــهــابــات  تنتقل 
شــخــص لآخــــر، كــمــا أن الــجــراثــيــم الــتــي 
في  التهابات  تسبب  قد  العين  إلــى  تصل 

الــمــلــتــحــمــة، وتـــحـــدث نــتــيــجــة اســتــخــدام 
مثل  للالتهابات،  المسببة  الــمــواد  بعض 

الكلور في ماء المسبح.
Tinea Pedis سعفة القدم

تنشأ عدوى الجلد على القدم بسبب 
بين  وتظهر  الفطريات،  من  معينة  أنــواع 
الإصبع الأول والثاني، لكن يمكن أن تؤثر 
على أي جزء بالقدم، وتنتشر عن طريق 
أماكن  في  المصاب  الجلد  مع  التلامس 
محددة مثل حمامات السباحة، وعادة ما 
الجلد.  على  كريم  بوضع  العلاج  يحتاج 
بهذا  الإصابة  فرص  من  التقليل  ويمكن 
المرض الجلدي بالمحافظة على نظافة 
القدم وتجفيفها، وتجنب ارتداء الأحذية 
من  المصنوعة  غير  والــجــوارب  المغلقة 

القطن.
التهابات الجلد

اتــصــال  بــعــد  الــجــلــدي  الــطــفــح  يظهر 
بعدة  الملوثة  المياه  مع  المباشر  الجلد 
ــن بــيــن أعــراضــهــا: الــحــكــة التي  أيــــام، ومـ
يمكن أن تؤدي إلى احمرار الجلد وتورمه، 
وظهور قيح على بصيلات الشعر. ويجب 
ــرك مــــلابــــس الاســـتـــحـــمـــام فــتــرة  ــ ــدم تــ ــ عــ
طويلة حتى تجف، بل غسلها يوميا، كما 
المياه  حموضة  ودرجـــة  المطهر  يساعد 
عــلــى الــوقــايــة مـــن الــتــهــاب الــجــلــد. وقــد 
تحدث السباحة »تهيجات جلدية« تصيب 
للكلور  الطويل  التعرض  جــراء  البعض، 
الموجود في المياه، العلاج الأفضل لهذه 
ــن الــســبــاحــة  ــة مـ ــ ــذ راحـ ــو أخــ الــــحــــالات هـ
ليتعافى  الكافية  الفترة  الجسم  لإعطاء 
مـــن هــــذه الأعــــــــراض، أو يــمــكــن الــلــجــوء 
قبل  الخاصة  الكريمات  بعض  وضع  إلى 

النزول إلى حوض السباحة.
الجلدي  «الــطــفــح  يصيب  قــد  كــذلــك 
»الأشخاص بعد السباحة بالماء الدافئ، 
وتــســبــبــه جــراثــيــم الــــزوائــــف الــزنــجــاريــة، 
ويعاني المصاب به من حكة عادية لكنها 
إلى حكة مزعجة للغاية، وقد  قد تتطور 
تشاهد  حــمــراء  جلدية  انــدفــاعــات  تظهر 
خصوصًا في الأجزاء المغمورة في المياه.

ــاء الــحــلــقــيــة   ــوبــ ــقــ ــاك مـــــرض »الــ ــنــ وهــ
جـــلـــدي  مـــــــرض  وهـــــــو   Ringworm«

وينتج عن  دائــريــة،  بقع  يظهر على شكل 
الإصـــابـــة بــفــطــريــات تــعــيــش فــي أحـــواض 
ــدوى نــتــيــجــة  ــ ــعــ ــ ــدث الــ ــ ــحـ ــ ــة، وتـ ــاحــ ــبــ ــســ الــ
المشي  أو  الاستحمام  بمناشف  التشارك 
بدون حذاء حول حوض السباحة، ويعالج 
هي  الــقــدم  ثآليل  الفطرية.  بالمضادات 
الحليمي  الورم  عدوى فيروسية بفيروس 
من  الــتــقــاطــهــا  يــتــم    »HPV« الـــبـــشـــري 
الاستحمام  أماكن  أرضــيــات  على  المشي 

أو على منصات القفز.
 Malluscum الــمــعــديــة  الــمــلــيــســاء 

Contagiosum
تــعــتــبــر مـــرضـــا جــلــديــا مــعــديــا شــائــعــا 
بين الأطفال، خاصة بالجزء العلوي من 
الــجــذع، ويتم  أو  ــراف  الجسم ســواء الأطـ
الكريمات  باستخدام  الحالة  هــذه  عــلاج 

أو الكشط.
ــايــــة مــــن أمــــــــراض مــيــاه  كــيــفــيــة الــــوقــ

السباحة؟
يعانون  الذين  الأشخاص  على  يجب 
من الأمراض المُعدية، البقاء في المنزل 
وعــــدم الـــذهـــاب إلــــى الــحــمــامــات الــعــامــة 
الشخص  عــلــى  الــمــزدحــمــة.  الأمـــاكـــن  أو 
حمام  فــي  الــنــزول  وبعد  قبل  الاستحمام 
ــابــــون، وتــبــديــل  الــســبــاحــة بـــالـــمـــاء والــــصــ
الــســبــاحــة بــمــلابــس جــافــة نظيفة،  ثــيــاب 
ــاء الــســبــاحــة يــجــب تـــفـــادي ابــتــلاع  ــنــ وأثــ
ــن مـــيـــاه الــمــســبــح، وارتــــــداء  أي نــقــطــة مـ
تلوث  لتجنب  بالسباحة  خاصة  نــظــارات 
الــعــيــون. اســتــخــدام كــريــمــات الــوقــايــة من 
الــشــمــس، لــلــحــمــايــة مـــن الـــحـــروق والــتــي 
بسرطان  الإصــابــة  خطر  تــزيــد  أن  يمكن 
الراغبين  الأشخاص  على  ويجب  الجلد 
ــتــــخــــدام  ــابــــح اســ ــمــــســ ــاب إلـــــــى الــ ــ ــذهـ ــ ــالـ ــ بـ
المشتركة  وليست  الشخصية،  الأغــراض 
وعدم  وغيرها،  والأحــذيــة  المناسف  مثل 
ــي أحــــــواض الـــســـبـــاحـــة، وفــيــمــا  الـــتـــبـــول فـ
يتعلق بالأطفال ينبغي أخذهم إلى دورة 
لقضاء حاجتهم  تجنباً  ساعة  كل  المياه 

في حمام السباحة.
عدم السير حفاة من دون أحذية حول 
التقاط  لمنع  الحمامات  وفــي  المسابح 

أي عدوى فطرية. 

قــــــد يــــظــــن الـــــعـــــديـــــد مــــــن الأشـــــخـــــاص 
مفاصل  في  متكررة  آلام  من  يعانون  الذين 
الآلام  هــذه  أن  الركبة  ومفصل  الــيــد  أصــابــع 
الروماتويدي،  المفاصل  بالتهاب  المرتبطة 
قد  الآلام  لـــهـــذه  الــحــقــيــقــي  الــســبــب  أن  إلّا 
نفسها،  العظام  كخشونة  آخــر  عرضا  يكون 
إذ تنجم هذه الأعراض عن تآكل الغضاريف 
بحيث قد تزداد حدّتها مع تقدّم العمر شيئاً 
علي  الدكتور  مع  التالي  الحوار  في  فشيئاً. 
العظام  جــراحــة  اســتــشــاري  الـــعـــرادي  جعفر 
يوضح  النفيس  ابــن  بمستشفى  والمفاصل 
لنا علاقة الأمراض الروماتيزمية والتهابات 

المفاصل. 
الامــراض  من  بالعديد  المفاصل  تصاب 
ــاتــــويــــد،  الـــرومـــاتـــيـــزمـــيـــة، مــنــهــا مـــــرض رومــ
والتهابات المفاصل التفاعلية والجرثومية، 
ــورات الــحــمــضــيــة فــي  ــلــ ــبــ ــذلــــك تـــرســـب الــ وكــ
الاحتكاك  أن  إلا  الــنــقــرس(  )داء  المفاصل 
وتآكل المفاصل هو الأكثر شيوعا في العالم، 
اذ ان هناك عوامل عدة هي ما تساعد على 
المفاصل  في  والتآكلات  الاحتكاكات  حدوث 
وزن  تحمل  التي  المفاصل  تلك  وخصوصا 

الجسم كالركبة والكاحل والحوض.
ما هي هذه العوامل؟

من هذه العوامل التي تؤدي إلى احتكاك 
الخاصية  إن  إذ  العمر  في  التقدم  المفصل 
المرنة ونسبة السوائل في الغضاريف تتأثر 
يجعلها  مــا  الــســن  تــقــدم  جـــراء  كبير  بشكل 
الــقــدرة  فيفقدها  مــرونــتــهــا  وتــفــقــد  تتصلب 
ــراء  جــ ــن  مــ الــثــقــيــلــة  الأوزان  تــحــمــل  عـــلـــى 
ــذا سبب  الــنــشــاطــات الــيــومــيــة لــإنــســان، وهــ
رئــيــســي لـــحـــدوث احـــتـــكـــاك، وهـــنـــاك عــوامــل 
ثــانــويــة لـــحـــدوث الاحـــتـــكـــاك فـــي الــمــفــاصــل 
الـــوزن ونــشــاطــات الإنــســان الرياضية  كــزيــادة 
وطـــريـــقـــة الـــجـــلـــوس الــطــويــلــة عــلــى الأرض 

وإصـــابـــات الــمــلاعــب ووجــــود اعــوجــاجــات في 
الساق حول الركبة.

ماذا عن الأعراض؟
أما عن أعراض هذه المشكلة فهي تتراوح 
بين آلام بسيطة في بدايتها إلى آلام مبرحة 
وتيبسات  بانتفاخات  مصحوبة  تقدمها  في 
فـــي الــمــفــاصــل الــمــصــابــة مـــا يــعــيــق الــحــركــة 
في  الالام وخــصــوصــا  بــهــذه  الإنــســان  ويشعر 
المشي وعند الجلوس الطويل عندما يكون 
إلى  يؤدي  الجلوس مما  المفصل مثنيا في 

صعوبة ملحوظة في القيام مصحوبا بألم.
ــواع اخــرى  انــ الــذكــر  وهــنــاك كــمــا أسلفنا 
المفاصل  كالتهاب  المفاصل  التهابات  من 
ــادة مــا يــكــون سببها  الــرومــاتــيــزمــيــة الــتــي عــ
النوع من أمراض  توارثا جينيا، ويعتبر هذا 

المصاب،  الإنــســان  لحركة  معيقا  المفاصل 
ان  لله  والحمد  جسديا،  معاقا  يجعله  وقــد 
هذا النوع من المرض قليل الانتشار مقارنة 

باحتكاك المفاصل.
عبارة  وهو  النقرس،  هناك مرض  كذلك 
عـــن الــتــهــابــات الــمــفــاصــل نــتــيــجــة لــتــرســبــات 
ــورات الـــصـــوديـــوم الــبــولــيــة فـــي الــمــفــاصــل  ــلـ بـ
نتيجة لارتفاعها في الدم بسبب أكل اللحوم 
يسمى  كــان  الماضي  وفــي  كالغنم،  الحمراء 
داء الملوك لأن ملوك أوروبا كانوا يتناولون 
الــلــحــم والــكــحــولــيــات بــكــثــرة فــيــصــابــون بــه، 
ــدم من  كــذلــك تــرتــفــع هـــذه الـــبـــلـــورات فـــي الــ
الــدم  لــعــلاج ضغط  الــخــاصــة  ــة  بعض الادويــ

وكذلك لكثرة شرب الكحوليات.
ــي الــتــأثــيــر  وخــــطــــورة هـــــذه الــــحــــالات هــ
مما  المصاب  الإنــســان  حركة  على  المباشر 
يؤدي إلى إعاقته وشلّ حركته وهو ما يكون 
ــردود ســلــبــي عــلــى نــفــســيــتــه وانــطــوائــه  ــ ــه مــ لـ
اجــتــمــاعــيــا عــلــى نــفــســه بــعــيــدا عـــن الــنــاس، 
الطويلة  الطبية  العقاقير  استخدام  كذلك 
الأمــــد قــد يــــؤدي الـــى الــتــأثــيــر عــلــى وظيفة 

الكلى والقلب والجهاز الهضمي.
اما عن الاعراض فهناك أعراض مشتركة 
بين المصابين بأي من هذه الالتهابات وهو 
ان  الا  المفصلية  والتيبسات  الآلام  حـــدوث 
ــد تــظــهــر معه  ــويـ ــاتـ ــرومـ بــعــض الامـــــــراض الـ
والــبــثــور  كــالــرشــح  أخـــرى  أعــــراض جسمانية 

في الجلد.
كيف يكون التشخيص؟

الحالة، فمثلا  التشخيص يكون بحسب 
احــتــكــاك الــمــفــاصــل عــــادة مـــا يــشــخــص عن 
طــريــق الأشــعــة الــعــاديــة، فهي عـــادة مــا تبين 

التأثيرات الناتجة عن التآكل.
إجـــراء  الاخــــرى فتتطلب  الامــــراض  امـــا 
الداء  لمعرفة  المخبرية  الفحوصات  بعض 

بشكل أفضل.
بالعلاجات  تبدأ  الــعــلاج  لطرق  بالنسبة 
عن  والابتعاد  الأوزان  كتخفيف  التحفظية 
العادات الخاطئة في الجلوس إلى استخدام 
ــاردة فــي حــالــة الآلام الــحــادة  ــبـ الـ الــكــمــادات 

والكمادات الدافئة في الحالات المزمنة. 
كذلك الاستفادة من العلاجات الطبيعية 
كتقوية العضلات واستخدام بعض المهدئات 
التي تخفف من الالتهابات، وبدورها تخفف 
مــن الآلام، وفـــي بــعــض الأحـــيـــان نــعــمــد إلــى 
آلام  حــال حــدوث  في  الكورتيزون  إبــرة  حقن 

حادة لا تستجيب لإجراءات.
يمكن  بسيط  احتكاك  وجــود  حالة  وفــي 
الاستفادة من الابر الزيتية أو البلازمية التي 
تعمل على تعزيز مرونة الغضاريف وإحيائها، 
أما في حال تقدم الاحتكاك وخصوصا عند 
استبدال  عملية  إلــى  نلجأ  فإننا  السن  كبار 
ــة بــنــســبــة  ــاجـــحـ ــكــــون نـ ــتــــي تــ الـــغـــضـــاريـــف الــ
90-95%، وإن كان المرض مصحوبا باعوجاج 
الساق فإن عملية تقويم الساق هي الافضل 
وخصوصا ان كان المريض صغيرا في السن.
فــي  الـــذكـــيـــة  الـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا  تــــدخــــل  ان 
صناعة المفاصل جعل من عملية استبدال 
وتهيئ  الــدقــة  عالية  نتائج  ذات  الــغــضــاريــف 

المريض للاعتماد على ذاته بشكل سريع.
كيف يكون العلاج؟

فهي  الروماتويد  التهابات  علاج  عن  أما 
تعتمد عــلــى الــمــرحــلــة الــتــي هــو فــيــهــا، ففي 
التي  الحيوية  الــعــلاجــات  تستخدم  الــبــدايــة 
إلى  تــؤدي  مــا  وعـــادة  المشكلة  أســاس  تعالج 
فإن  المشكلة  تقدم  حــال  فــي  لكن  التعافي، 
استئصال  مــن  واردة  الــجــراحــيــة  الــتــدخــلات 
الغشاء المبطن للمفصل في بداية المرض 
إلى استبدال المفصل عندما يصل المرض 

إلى أوجه.

الدكت���ور عل���ي جعف���ر الع���رادي ل�»الخلي���ج الطب���ي«: عوامل
عدي�دة ت�ص�اعد عل�ى الاحت�كاك وت�اآكل المفا�ص�ل.. تع�رف عليها 

الدكتورة وردة ح�صن: اأمرا�ض الم�صبح هي الاأكثر �صيوعا في ف�صل ال�صيف 

} د. وردة حسن.
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ
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كلام 
في الصحة
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طعامك عنوان �صحتك 
مقولة شهيرة الطعام الذي نأكله يؤثر وبشكل كبير 
على صحتنا وعلى بعض اجزاء الجسم. ومن الاعضاء 

سريعة التأثر المخ. 
وأداء  نأكله  الذي  الطعام  بين  توجد علاقة مباشرة 
أن  يمكن  السليمة  الصحية  فالتغذية  لوظائفه؛  المخ 
تزيد  حيث  الإيجابية،  الطرق  من  بالعديد  المخ  تفيد 
الــمــخ العمليات  الــعــصــبــيــة، يــرصــد  تــكــون الــخــلايــا  مــن 
والأنشطة اليومية التي نقوم بها، كما يتواصل مع باقي 

أعضاء الجسم لينسق لها وظائفها. 
والــمــذهــل فــي الأمـــر أن الــطــعــام الـــذي تــأكــلــه يؤثر 
الرئيسية في  الخلايا  التي تعد  العصبية  الخلايا  على 
المخ. إذ تُسبب الأطعمة غير الصحية الغنية بالدهون 
المخ، وتحول  العصبية في  الخلايا  التهاب  والسكريات 
دون تكون خلايا عصبية جديدة، ومن شأن ذلك أن يؤثر 
على أداء المخ، بل والمشاركة في الإصابة باضطرابات 
المخ؛ مثل الاكتئاب. وعلى الجانب الآخر، يلعب النظام 
مثل  الصحية  الغذائية  العناصر  على  القائم  الغذائي 
لصحة  نسبيًا  مفيدًا  دورًا  الدهنية،   3 أوميجا  أحماض 
المخ، حيث يعزز هذا النوع من النظام الغذائي عملية 
تكون الخلايا العصبية الجديدة؛ مما يؤدي بدوره إلى 
تحسين عمليتي التفكير والتركيز، فضلًا عن الحصول 

على ذاكرة قوية.
ــرت دراســــــة حــديــثــة أن اتـــبـــاع حــمــيــة الــبــحــر  ــهــ وأظــ

المتوسط يؤدي إلى تأخير شيخوخة الدماغ. 
الخضروات  على  كبير  بشكل  تعتمد  الحمية  وهــذه 
وجد  وبالفعل  الكاملة،  والحبوب  البحرية  والمأكولات 
الباحثون نتائج رائعة وفرقا واضحا بين العمر الزمني 

والبيولوجي للمشاركين في نهاية البحث.
الشيخوخة  أنَ  إلــى  الأبــحــاث  مــن  مجموعة  وتشير 
يمكن عكسها   - الدماغ  ومنها شيخوخة   - البيولوجية 
وإعـــادتـــهـــا إلـــى مــرحــلــة الــشــبــاب، وأن تــحــســيــن الــنــظــام 
الخيارات لتحسين صحة  أيسر  أحد  يكون  الغذائي قد 
عاشها  التي  السنوات  عــدد  عن  النظر  بصرف  الجسم، 

الشخص.
هو  الصحي  الغذائي  النظام  أن  وإيــجــازًا، لا شك    
أن  علينا جميعًا  لــذلــك  وصــحــتــه،  الــمــخ  ســعــادة  مفتاح 

ننتبه لما نأكل.

} د. علي جعفر العرادي.

شرب الماء بكمية وفيرة من الإرشادات التي يجب على الجميع الالتزام بها خلال 
فصل الصيف، للحفاظ على ترطيب الجسم وتقليل خطر الإصابة بالجفاف.

تهدد  المختصون  منها  حــذر  الــمــاء  شــرب  عند  البعض  يرتكبها  أخــطــاء  وهــنــاك 
صحتنا وتعتبر من العادات الخاطئة منها:

على  المياه  من  المستهلكة  الكمية  تزيد  ألا  يجب  إذ  الــمــاء،  شــرب  في  الإفـــراط 
إلى انخفاض مستويات  يــؤدي  الماء  اليوم على ثلاثة لترات، لأن الإفــراط في  مــدار 
للحياة  يزيد من خطر الإصابة بمشكلة مهددة  الدم بشكل حاد، مما  الصوديوم في 

تدعى التسمم المائي.
شرب الماء البارد الذي يعتاد الكثيرون عليه في الطقس الحار من دون الانتباه 
إلى أن هذه العادة الخاطئة قد تؤدي إلى اضطراب ضربات القلب والشعور بالصداع 

والمعاناة من الاضطرابات الهضمية.
قلة شرب الماء وشرب الماء سريعا، لأن تناوله بشكل سريع يؤدي إلى حدوث خلل 

في توازن المعادن الموجودة بالدم، مما يؤدي إلى تورم الجسم.

بتبرع من اأ�ضحاب الأيادي البي�ضاء

ال�صلام التخ�ص�صي اأجرى عمليات زراعة 
وطفل ل�صاب  ناجحة  اإلكترونية  قوقعة 

في  القوقعة  لــزراعــة  جراحيتين  عمليتين  أول  أجــريــت 
مــســتــشــفــى الـــســـلام الــتــخــصــصــي وتــكــلــلــت بــالــنــجــاح، حيث 
تمكّن الأطباء من إجراء العمليتين لشاب وطفل، وأجريت 
العمليات الجراحية من قبل فريق كبير من المتخصصين 
الاذن  جراحة  استشاري  الساعي  الكريم  عبد  الدكتور  وهــم 
الدكتورة  بمساعدة  الــســلام  بمستشفى  والحنجرة  والانـــف 
والحنجرة  والأنــف  الأذن  جراحة  اختصاصية  عــادل  زهــراء 
ــذي لــديــه  مـــع طــبــيــب الــتــخــديــر الــدكــتــور جــمــال حــســيــن الــ
القوقعة.  زراعــة  لعمليات  التخدير  تقنية  في  طويلة  خبرة 
بعد  وذلـــك  العمر  مقتبل  فــي  لــشــاب  كــانــت  الاولـــى  العملية 
فقده حاسة السمع بالتدريج خلال سنة واحدة، ما أدى الى 
عدم التمكن من الالتحاق بالجامعة بعد أن أنهى الدراسة 
الثانوية العامة. ويأمل الشاب أن يلتحق بالجامعة في العام 
الدراسي المقبل، حيث إن زراعة القوقعة هي الأمل الوحيد 

لاسترجاع السمع.
والعملية الثانية أجريت لطفل يعاني من اعتلال سمعي 

منذ الولادة
وقد تم التبرع بأجهزة القوقعة الإلكترونية من اصحاب 
لــــذوي الإعـــاقـــة السمعية.  الــبــيــضــاء وذلــــك دعــمــا  الايـــــادي 
جدير بالذكر ان مستشفى السلام التخصصي لديه أحدث 
القوقعة  زراعـــة  عمليات  لإجـــراء  متكامل  وفــريــق  التقنيات 
الــمــزيــد  الــســلام  مستشفى  يستقبل  وســــوف  الالــكــتــرونــيــة. 
القوقعة  زراعــة  السمعي لإجــراء عمليات  من ذوي الاعتلال 
هذه  نجاح  ويعكس  الالكترونية.  القوقعة  أجهزة  توافر  بعد 
مملكة  فــي  الطبي  الــخــاص  القطاع  تــطــور  مــدى  العمليات 
البحرين في إجراء هذا النوع من العمليات الدقيقة بأيدي 

كفاءات بحرينية.

الى  تلجأ  الحار  الطقس  يجعلك  قد 
وبذلك  السباحة،  بحمامات  الاستمتاع 
ــأمـــراض والــتــهــابــات  نــتــعــرض لــإصــابــة بـ
الإنسان  جسم  يكون  ما  غالبًا  المتعددة، 
مــصــابًــا بــالــجــفــاف ولـــديـــه جــهــاز مــنــاعــة 
ضــعــيــف فــي الــصــيــف، بــالإضــافــة إلـــى ان 
ــا مـــن وجـــود  ــضًـ ــار يـــزيـــد أيـ الــطــقــس الـــحـ
المسببة  الــحــيــة  الــكــائــنــات  مـــن  الــعــديــد 
لــلــعــدوى، وفـــي الــمــقــال الــتــالــي ستوضح 
اســتــشــاري طب  وردة حسن  الــدكــتــورة  لنا 
العائلة اختصاصية طب الطيران ورئيس 
ــال  ــ الـــخـــدمـــات الــطــبــيــة بــمــســتــشــفــى رويـ
التي  شيوعًا  الأكــثــر  الأمـــراض  البحرين، 
قد تكون عرضة لإصابة بها خلال فصل 

الصيف.
مـــع حـــلـــول فــصــل الــصــيــف واشـــتـــداد 
درجـــــة الــــحــــرارة يــلــجــأ الـــكـــبـــار والــصــغــار 
إلــى الاســتــجــمــام وقــضــاء وقــت ممتع في 
الخاصة  أو  العامة  كانت  ســواء  المسابح 
منها، وخاصة مع انتشارها ووجودها في 
من  الرغم  وعلى  المنازل،  بعض  حدائق 
من  مستمرة  بطريقة  المسبح  تنظيف 
من  وغيرها  المطهرات  اســتــخــدام  خــلال 
وسائل التنظيف، فإنها تشكل خطرا على 
جراثيم،  على  لاحتوائها  الإنــســان  صحة 
قد تؤدي إلى الإصابة بما يعرف بأمراض 

المسبح.
وقد أكد مركز السيطرة على الأمراض 
حــوالــي  أن   ،»CDC« الأمــيــركــي  والــوقــايــة 
الــعــامــة  الـــســـبـــاحـــة  حـــمـــامـــات  مــــن   %80
تــؤدي  وفــطــريــات،  بكتيريا  عــلــى  تــحــتــوي 

إلى إصابة الأطفال بالإسهال.
ــد تــتــســبــب  ــ ــي قـ ــتــ ومــــــن الأمــــــــــراض الــ

المسابح في الإصابة بها: 
الأمراض التنفسية

قد يصاب الشخص بالرشح أو التهاب 
اللوزتين نتيجة ابتلاع المياه الملوثة، أو 
بالرشح  مصابين  أشــخــاص  مــن  كــعــدوى 

يتشاركون نفس المسبح.
التهاب الأذن الخارجية

الأعــمــار،  الــعــدوى جميع  هــذه  تصيب 
السباحة،  ممارسة  مــن  أيــام  بعد  وتظهر 
وتشمل: الحكة والاحمرار والتهاب الأذن 

والألــــم عــنــد الــضــغــط عــلــى الأذن وإنــتــاج 
القيح.

وعادة ما تظهر عند وجود المياه فترة 
بيئة  لــتــخــلــق  الأذن،  قــنــاة  ــل  داخــ طــويــلــة 
ما يحدث  وهذا  الجراثيم،  لنمو  مناسبة 
داخــــل حــمــامــات الــســبــاحــة، فـــي حــيــن لا 

يمكن أن تنتقل من شخص لآخر.
ويمكن الوقاية عن طريق ارتداء غطاء 
الرأس الخاص بالسباحة أو سدادات الأذن 
لــمــنــع وصــــول الــمــيــاه لــــأذن، مــع ضـــرورة 
السباحة،  بعد  جيدا  بالفوطة  تجفيفها 
ويحظر وضع أي شيء بالأذن مثل الأقلام 
أو الأصابع أو الأعواد القطنية، كما يجب 
تجنب إزالة شمع الأذن، حيث يعمل على 
حماية قناة الأذن من العدوى، كما يمكن 

استخدام القطرات الطبية الخاصة.
أمراض العيون

قد تصاب العيون بالاحمرار والغشاوة 
أنّ هــذه الأعــــراض عابرة  الــرؤيــة، إلا  فــي 
وقد  نفسها،  تلقاء  تــزول من  ما  وسرعان 
الــفــيــروســيــة من  الــعــيــن  الــتــهــابــات  تنتقل 
شــخــص لآخــــر، كــمــا أن الــجــراثــيــم الــتــي 
في  التهابات  تسبب  قد  العين  إلــى  تصل 

الــمــلــتــحــمــة، وتـــحـــدث نــتــيــجــة اســتــخــدام 
مثل  للالتهابات،  المسببة  الــمــواد  بعض 

الكلور في ماء المسبح.
Tinea Pedis سعفة القدم

تنشأ عدوى الجلد على القدم بسبب 
بين  وتظهر  الفطريات،  من  معينة  أنــواع 
الإصبع الأول والثاني، لكن يمكن أن تؤثر 
على أي جزء بالقدم، وتنتشر عن طريق 
أماكن  في  المصاب  الجلد  مع  التلامس 
محددة مثل حمامات السباحة، وعادة ما 
الجلد.  على  كريم  بوضع  العلاج  يحتاج 
بهذا  الإصابة  فرص  من  التقليل  ويمكن 
المرض الجلدي بالمحافظة على نظافة 
القدم وتجفيفها، وتجنب ارتداء الأحذية 
من  المصنوعة  غير  والــجــوارب  المغلقة 

القطن.
التهابات الجلد

اتــصــال  بــعــد  الــجــلــدي  الــطــفــح  يظهر 
بعدة  الملوثة  المياه  مع  المباشر  الجلد 
ــن بــيــن أعــراضــهــا: الــحــكــة التي  أيــــام، ومـ
يمكن أن تؤدي إلى احمرار الجلد وتورمه، 
وظهور قيح على بصيلات الشعر. ويجب 
ــرك مــــلابــــس الاســـتـــحـــمـــام فــتــرة  ــ ــدم تــ ــ عــ
طويلة حتى تجف، بل غسلها يوميا، كما 
المياه  حموضة  ودرجـــة  المطهر  يساعد 
عــلــى الــوقــايــة مـــن الــتــهــاب الــجــلــد. وقــد 
تحدث السباحة »تهيجات جلدية« تصيب 
للكلور  الطويل  التعرض  جــراء  البعض، 
الموجود في المياه، العلاج الأفضل لهذه 
ــن الــســبــاحــة  ــة مـ ــ ــذ راحـ ــو أخــ الــــحــــالات هـ
ليتعافى  الكافية  الفترة  الجسم  لإعطاء 
مـــن هــــذه الأعــــــــراض، أو يــمــكــن الــلــجــوء 
قبل  الخاصة  الكريمات  بعض  وضع  إلى 

النزول إلى حوض السباحة.
الجلدي  «الــطــفــح  يصيب  قــد  كــذلــك 
»الأشخاص بعد السباحة بالماء الدافئ، 
وتــســبــبــه جــراثــيــم الــــزوائــــف الــزنــجــاريــة، 
ويعاني المصاب به من حكة عادية لكنها 
إلى حكة مزعجة للغاية، وقد  قد تتطور 
تشاهد  حــمــراء  جلدية  انــدفــاعــات  تظهر 
خصوصًا في الأجزاء المغمورة في المياه.

ــاء الــحــلــقــيــة   ــوبــ ــقــ ــاك مـــــرض »الــ ــنــ وهــ
جـــلـــدي  مـــــــرض  وهـــــــو   Ringworm«

وينتج عن  دائــريــة،  بقع  يظهر على شكل 
الإصـــابـــة بــفــطــريــات تــعــيــش فــي أحـــواض 
ــدوى نــتــيــجــة  ــ ــعــ ــ ــدث الــ ــ ــحـ ــ ــة، وتـ ــاحــ ــبــ ــســ الــ
المشي  أو  الاستحمام  بمناشف  التشارك 
بدون حذاء حول حوض السباحة، ويعالج 
هي  الــقــدم  ثآليل  الفطرية.  بالمضادات 
الحليمي  الورم  عدوى فيروسية بفيروس 
من  الــتــقــاطــهــا  يــتــم    »HPV« الـــبـــشـــري 
الاستحمام  أماكن  أرضــيــات  على  المشي 

أو على منصات القفز.
 Malluscum الــمــعــديــة  الــمــلــيــســاء 

Contagiosum
تــعــتــبــر مـــرضـــا جــلــديــا مــعــديــا شــائــعــا 
بين الأطفال، خاصة بالجزء العلوي من 
الــجــذع، ويتم  أو  ــراف  الجسم ســواء الأطـ
الكريمات  باستخدام  الحالة  هــذه  عــلاج 

أو الكشط.
ــايــــة مــــن أمــــــــراض مــيــاه  كــيــفــيــة الــــوقــ

السباحة؟
يعانون  الذين  الأشخاص  على  يجب 
من الأمراض المُعدية، البقاء في المنزل 
وعــــدم الـــذهـــاب إلــــى الــحــمــامــات الــعــامــة 
الشخص  عــلــى  الــمــزدحــمــة.  الأمـــاكـــن  أو 
حمام  فــي  الــنــزول  وبعد  قبل  الاستحمام 
ــابــــون، وتــبــديــل  الــســبــاحــة بـــالـــمـــاء والــــصــ
الــســبــاحــة بــمــلابــس جــافــة نظيفة،  ثــيــاب 
ــاء الــســبــاحــة يــجــب تـــفـــادي ابــتــلاع  ــنــ وأثــ
ــن مـــيـــاه الــمــســبــح، وارتــــــداء  أي نــقــطــة مـ
تلوث  لتجنب  بالسباحة  خاصة  نــظــارات 
الــعــيــون. اســتــخــدام كــريــمــات الــوقــايــة من 
الــشــمــس، لــلــحــمــايــة مـــن الـــحـــروق والــتــي 
بسرطان  الإصــابــة  خطر  تــزيــد  أن  يمكن 
الراغبين  الأشخاص  على  ويجب  الجلد 
ــتــــخــــدام  ــابــــح اســ ــمــــســ ــاب إلـــــــى الــ ــ ــذهـ ــ ــالـ ــ بـ
المشتركة  وليست  الشخصية،  الأغــراض 
وعدم  وغيرها،  والأحــذيــة  المناسف  مثل 
ــي أحــــــواض الـــســـبـــاحـــة، وفــيــمــا  الـــتـــبـــول فـ
يتعلق بالأطفال ينبغي أخذهم إلى دورة 
لقضاء حاجتهم  تجنباً  ساعة  كل  المياه 

في حمام السباحة.
عدم السير حفاة من دون أحذية حول 
التقاط  لمنع  الحمامات  وفــي  المسابح 

أي عدوى فطرية. 

قــــــد يــــظــــن الـــــعـــــديـــــد مــــــن الأشـــــخـــــاص 
مفاصل  في  متكررة  آلام  من  يعانون  الذين 
الآلام  هــذه  أن  الركبة  ومفصل  الــيــد  أصــابــع 
الروماتويدي،  المفاصل  بالتهاب  المرتبطة 
قد  الآلام  لـــهـــذه  الــحــقــيــقــي  الــســبــب  أن  إلّا 
نفسها،  العظام  كخشونة  آخــر  عرضا  يكون 
إذ تنجم هذه الأعراض عن تآكل الغضاريف 
بحيث قد تزداد حدّتها مع تقدّم العمر شيئاً 
علي  الدكتور  مع  التالي  الحوار  في  فشيئاً. 
العظام  جــراحــة  اســتــشــاري  الـــعـــرادي  جعفر 
يوضح  النفيس  ابــن  بمستشفى  والمفاصل 
لنا علاقة الأمراض الروماتيزمية والتهابات 

المفاصل. 
الامــراض  من  بالعديد  المفاصل  تصاب 
ــاتــــويــــد،  الـــرومـــاتـــيـــزمـــيـــة، مــنــهــا مـــــرض رومــ
والتهابات المفاصل التفاعلية والجرثومية، 
ــورات الــحــمــضــيــة فــي  ــلــ ــبــ ــذلــــك تـــرســـب الــ وكــ
الاحتكاك  أن  إلا  الــنــقــرس(  )داء  المفاصل 
وتآكل المفاصل هو الأكثر شيوعا في العالم، 
اذ ان هناك عوامل عدة هي ما تساعد على 
المفاصل  في  والتآكلات  الاحتكاكات  حدوث 
وزن  تحمل  التي  المفاصل  تلك  وخصوصا 

الجسم كالركبة والكاحل والحوض.
ما هي هذه العوامل؟

من هذه العوامل التي تؤدي إلى احتكاك 
الخاصية  إن  إذ  العمر  في  التقدم  المفصل 
المرنة ونسبة السوائل في الغضاريف تتأثر 
يجعلها  مــا  الــســن  تــقــدم  جـــراء  كبير  بشكل 
الــقــدرة  فيفقدها  مــرونــتــهــا  وتــفــقــد  تتصلب 
ــراء  جــ ــن  مــ الــثــقــيــلــة  الأوزان  تــحــمــل  عـــلـــى 
ــذا سبب  الــنــشــاطــات الــيــومــيــة لــإنــســان، وهــ
رئــيــســي لـــحـــدوث احـــتـــكـــاك، وهـــنـــاك عــوامــل 
ثــانــويــة لـــحـــدوث الاحـــتـــكـــاك فـــي الــمــفــاصــل 
الـــوزن ونــشــاطــات الإنــســان الرياضية  كــزيــادة 
وطـــريـــقـــة الـــجـــلـــوس الــطــويــلــة عــلــى الأرض 

وإصـــابـــات الــمــلاعــب ووجــــود اعــوجــاجــات في 
الساق حول الركبة.

ماذا عن الأعراض؟
أما عن أعراض هذه المشكلة فهي تتراوح 
بين آلام بسيطة في بدايتها إلى آلام مبرحة 
وتيبسات  بانتفاخات  مصحوبة  تقدمها  في 
فـــي الــمــفــاصــل الــمــصــابــة مـــا يــعــيــق الــحــركــة 
في  الالام وخــصــوصــا  بــهــذه  الإنــســان  ويشعر 
المشي وعند الجلوس الطويل عندما يكون 
إلى  يؤدي  الجلوس مما  المفصل مثنيا في 

صعوبة ملحوظة في القيام مصحوبا بألم.
ــواع اخــرى  انــ الــذكــر  وهــنــاك كــمــا أسلفنا 
المفاصل  كالتهاب  المفاصل  التهابات  من 
ــادة مــا يــكــون سببها  الــرومــاتــيــزمــيــة الــتــي عــ
النوع من أمراض  توارثا جينيا، ويعتبر هذا 

المصاب،  الإنــســان  لحركة  معيقا  المفاصل 
ان  لله  والحمد  جسديا،  معاقا  يجعله  وقــد 
هذا النوع من المرض قليل الانتشار مقارنة 

باحتكاك المفاصل.
عبارة  وهو  النقرس،  هناك مرض  كذلك 
عـــن الــتــهــابــات الــمــفــاصــل نــتــيــجــة لــتــرســبــات 
ــورات الـــصـــوديـــوم الــبــولــيــة فـــي الــمــفــاصــل  ــلـ بـ
نتيجة لارتفاعها في الدم بسبب أكل اللحوم 
يسمى  كــان  الماضي  وفــي  كالغنم،  الحمراء 
داء الملوك لأن ملوك أوروبا كانوا يتناولون 
الــلــحــم والــكــحــولــيــات بــكــثــرة فــيــصــابــون بــه، 
ــدم من  كــذلــك تــرتــفــع هـــذه الـــبـــلـــورات فـــي الــ
الــدم  لــعــلاج ضغط  الــخــاصــة  ــة  بعض الادويــ

وكذلك لكثرة شرب الكحوليات.
ــي الــتــأثــيــر  وخــــطــــورة هـــــذه الــــحــــالات هــ
مما  المصاب  الإنــســان  حركة  على  المباشر 
يؤدي إلى إعاقته وشلّ حركته وهو ما يكون 
ــردود ســلــبــي عــلــى نــفــســيــتــه وانــطــوائــه  ــ ــه مــ لـ
اجــتــمــاعــيــا عــلــى نــفــســه بــعــيــدا عـــن الــنــاس، 
الطويلة  الطبية  العقاقير  استخدام  كذلك 
الأمــــد قــد يــــؤدي الـــى الــتــأثــيــر عــلــى وظيفة 

الكلى والقلب والجهاز الهضمي.
اما عن الاعراض فهناك أعراض مشتركة 
بين المصابين بأي من هذه الالتهابات وهو 
ان  الا  المفصلية  والتيبسات  الآلام  حـــدوث 
ــد تــظــهــر معه  ــويـ ــاتـ ــرومـ بــعــض الامـــــــراض الـ
والــبــثــور  كــالــرشــح  أخـــرى  أعــــراض جسمانية 

في الجلد.
كيف يكون التشخيص؟

الحالة، فمثلا  التشخيص يكون بحسب 
احــتــكــاك الــمــفــاصــل عــــادة مـــا يــشــخــص عن 
طــريــق الأشــعــة الــعــاديــة، فهي عـــادة مــا تبين 

التأثيرات الناتجة عن التآكل.
إجـــراء  الاخــــرى فتتطلب  الامــــراض  امـــا 
الداء  لمعرفة  المخبرية  الفحوصات  بعض 

بشكل أفضل.
بالعلاجات  تبدأ  الــعــلاج  لطرق  بالنسبة 
عن  والابتعاد  الأوزان  كتخفيف  التحفظية 
العادات الخاطئة في الجلوس إلى استخدام 
ــاردة فــي حــالــة الآلام الــحــادة  ــبـ الـ الــكــمــادات 

والكمادات الدافئة في الحالات المزمنة. 
كذلك الاستفادة من العلاجات الطبيعية 
كتقوية العضلات واستخدام بعض المهدئات 
التي تخفف من الالتهابات، وبدورها تخفف 
مــن الآلام، وفـــي بــعــض الأحـــيـــان نــعــمــد إلــى 
آلام  حــال حــدوث  في  الكورتيزون  إبــرة  حقن 

حادة لا تستجيب لإجراءات.
يمكن  بسيط  احتكاك  وجــود  حالة  وفــي 
الاستفادة من الابر الزيتية أو البلازمية التي 
تعمل على تعزيز مرونة الغضاريف وإحيائها، 
أما في حال تقدم الاحتكاك وخصوصا عند 
استبدال  عملية  إلــى  نلجأ  فإننا  السن  كبار 
ــة بــنــســبــة  ــاجـــحـ ــكــــون نـ ــتــــي تــ الـــغـــضـــاريـــف الــ
90-95%، وإن كان المرض مصحوبا باعوجاج 
الساق فإن عملية تقويم الساق هي الافضل 
وخصوصا ان كان المريض صغيرا في السن.

فــي  الـــذكـــيـــة  الـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا  تــــدخــــل  ان 
صناعة المفاصل جعل من عملية استبدال 
وتهيئ  الــدقــة  عالية  نتائج  ذات  الــغــضــاريــف 

المريض للاعتماد على ذاته بشكل سريع.
كيف يكون العلاج؟

فهي  الروماتويد  التهابات  علاج  عن  أما 
تعتمد عــلــى الــمــرحــلــة الــتــي هــو فــيــهــا، ففي 
التي  الحيوية  الــعــلاجــات  تستخدم  الــبــدايــة 
إلى  تــؤدي  مــا  وعـــادة  المشكلة  أســاس  تعالج 
فإن  المشكلة  تقدم  حــال  فــي  لكن  التعافي، 
استئصال  مــن  واردة  الــجــراحــيــة  الــتــدخــلات 
الغشاء المبطن للمفصل في بداية المرض 
إلى استبدال المفصل عندما يصل المرض 

إلى أوجه.

الدكت���ور عل���ي جعف���ر الع���رادي ل�»الخلي���ج الطب���ي«: عوامل
عدي�دة ت�ص�اعد عل�ى الاحت�كاك وت�اآكل المفا�ص�ل.. تع�رف عليها 

الدكتورة وردة ح�صن: اأمرا�ض الم�صبح هي الاأكثر �صيوعا في ف�صل ال�صيف 

} د. وردة حسن.
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

4 اأخط���اء تجنبه���ا عن���د �ص���رب الماء ف���ي ال�صيف  18

طعامك عنوان �صحتك 
مقولة شهيرة الطعام الذي نأكله يؤثر وبشكل كبير 
على صحتنا وعلى بعض اجزاء الجسم. ومن الاعضاء 

سريعة التأثر المخ. 
وأداء  نأكله  الذي  الطعام  بين  توجد علاقة مباشرة 
أن  يمكن  السليمة  الصحية  فالتغذية  لوظائفه؛  المخ 
تزيد  حيث  الإيجابية،  الطرق  من  بالعديد  المخ  تفيد 
الــمــخ العمليات  الــعــصــبــيــة، يــرصــد  تــكــون الــخــلايــا  مــن 
والأنشطة اليومية التي نقوم بها، كما يتواصل مع باقي 

أعضاء الجسم لينسق لها وظائفها. 
والــمــذهــل فــي الأمـــر أن الــطــعــام الـــذي تــأكــلــه يؤثر 
الرئيسية في  الخلايا  التي تعد  العصبية  الخلايا  على 
المخ. إذ تُسبب الأطعمة غير الصحية الغنية بالدهون 
المخ، وتحول  العصبية في  الخلايا  التهاب  والسكريات 
دون تكون خلايا عصبية جديدة، ومن شأن ذلك أن يؤثر 
على أداء المخ، بل والمشاركة في الإصابة باضطرابات 
المخ؛ مثل الاكتئاب. وعلى الجانب الآخر، يلعب النظام 
مثل  الصحية  الغذائية  العناصر  على  القائم  الغذائي 
لصحة  نسبيًا  مفيدًا  دورًا  الدهنية،   3 أوميجا  أحماض 
المخ، حيث يعزز هذا النوع من النظام الغذائي عملية 
تكون الخلايا العصبية الجديدة؛ مما يؤدي بدوره إلى 
تحسين عمليتي التفكير والتركيز، فضلًا عن الحصول 

على ذاكرة قوية.
ــرت دراســــــة حــديــثــة أن اتـــبـــاع حــمــيــة الــبــحــر  ــهــ وأظــ

المتوسط يؤدي إلى تأخير شيخوخة الدماغ. 
الخضروات  على  كبير  بشكل  تعتمد  الحمية  وهــذه 
وجد  وبالفعل  الكاملة،  والحبوب  البحرية  والمأكولات 
الباحثون نتائج رائعة وفرقا واضحا بين العمر الزمني 

والبيولوجي للمشاركين في نهاية البحث.
الشيخوخة  أنَ  إلــى  الأبــحــاث  مــن  مجموعة  وتشير 
يمكن عكسها   - الدماغ  ومنها شيخوخة   - البيولوجية 
وإعـــادتـــهـــا إلـــى مــرحــلــة الــشــبــاب، وأن تــحــســيــن الــنــظــام 
الخيارات لتحسين صحة  أيسر  أحد  يكون  الغذائي قد 
عاشها  التي  السنوات  عــدد  عن  النظر  بصرف  الجسم، 

الشخص.
هو  الصحي  الغذائي  النظام  أن  وإيــجــازًا، لا شك    
أن  علينا جميعًا  لــذلــك  وصــحــتــه،  الــمــخ  ســعــادة  مفتاح 

ننتبه لما نأكل.

} د. علي جعفر العرادي.

شرب الماء بكمية وفيرة من الإرشادات التي يجب على الجميع الالتزام بها خلال 
فصل الصيف، للحفاظ على ترطيب الجسم وتقليل خطر الإصابة بالجفاف.

تهدد  المختصون  منها  حــذر  الــمــاء  شــرب  عند  البعض  يرتكبها  أخــطــاء  وهــنــاك 
صحتنا وتعتبر من العادات الخاطئة منها:

على  المياه  من  المستهلكة  الكمية  تزيد  ألا  يجب  إذ  الــمــاء،  شــرب  في  الإفـــراط 
إلى انخفاض مستويات  يــؤدي  الماء  اليوم على ثلاثة لترات، لأن الإفــراط في  مــدار 
للحياة  يزيد من خطر الإصابة بمشكلة مهددة  الدم بشكل حاد، مما  الصوديوم في 

تدعى التسمم المائي.
شرب الماء البارد الذي يعتاد الكثيرون عليه في الطقس الحار من دون الانتباه 
إلى أن هذه العادة الخاطئة قد تؤدي إلى اضطراب ضربات القلب والشعور بالصداع 

والمعاناة من الاضطرابات الهضمية.
قلة شرب الماء وشرب الماء سريعا، لأن تناوله بشكل سريع يؤدي إلى حدوث خلل 

في توازن المعادن الموجودة بالدم، مما يؤدي إلى تورم الجسم.

بتبرع من اأ�ضحاب الأيادي البي�ضاء

ال�صلام التخ�ص�صي اأجرى عمليات زراعة 
وطفل ل�صاب  ناجحة  اإلكترونية  قوقعة 

في  القوقعة  لــزراعــة  جراحيتين  عمليتين  أول  أجــريــت 
مــســتــشــفــى الـــســـلام الــتــخــصــصــي وتــكــلــلــت بــالــنــجــاح، حيث 
تمكّن الأطباء من إجراء العمليتين لشاب وطفل، وأجريت 
العمليات الجراحية من قبل فريق كبير من المتخصصين 
الاذن  جراحة  استشاري  الساعي  الكريم  عبد  الدكتور  وهــم 
الدكتورة  بمساعدة  الــســلام  بمستشفى  والحنجرة  والانـــف 
والحنجرة  والأنــف  الأذن  جراحة  اختصاصية  عــادل  زهــراء 
ــذي لــديــه  مـــع طــبــيــب الــتــخــديــر الــدكــتــور جــمــال حــســيــن الــ
القوقعة.  زراعــة  لعمليات  التخدير  تقنية  في  طويلة  خبرة 
بعد  وذلـــك  العمر  مقتبل  فــي  لــشــاب  كــانــت  الاولـــى  العملية 
فقده حاسة السمع بالتدريج خلال سنة واحدة، ما أدى الى 
عدم التمكن من الالتحاق بالجامعة بعد أن أنهى الدراسة 
الثانوية العامة. ويأمل الشاب أن يلتحق بالجامعة في العام 
الدراسي المقبل، حيث إن زراعة القوقعة هي الأمل الوحيد 

لاسترجاع السمع.
والعملية الثانية أجريت لطفل يعاني من اعتلال سمعي 

منذ الولادة
وقد تم التبرع بأجهزة القوقعة الإلكترونية من اصحاب 
لــــذوي الإعـــاقـــة السمعية.  الــبــيــضــاء وذلــــك دعــمــا  الايـــــادي 
جدير بالذكر ان مستشفى السلام التخصصي لديه أحدث 
القوقعة  زراعـــة  عمليات  لإجـــراء  متكامل  وفــريــق  التقنيات 
الــمــزيــد  الــســلام  مستشفى  يستقبل  وســــوف  الالــكــتــرونــيــة. 
القوقعة  زراعــة  السمعي لإجــراء عمليات  من ذوي الاعتلال 
هذه  نجاح  ويعكس  الالكترونية.  القوقعة  أجهزة  توافر  بعد 
مملكة  فــي  الطبي  الــخــاص  القطاع  تــطــور  مــدى  العمليات 
البحرين في إجراء هذا النوع من العمليات الدقيقة بأيدي 

كفاءات بحرينية.

الى  تلجأ  الحار  الطقس  يجعلك  قد 
وبذلك  السباحة،  بحمامات  الاستمتاع 
ــأمـــراض والــتــهــابــات  نــتــعــرض لــإصــابــة بـ
الإنسان  جسم  يكون  ما  غالبًا  المتعددة، 
مــصــابًــا بــالــجــفــاف ولـــديـــه جــهــاز مــنــاعــة 
ضــعــيــف فــي الــصــيــف، بــالإضــافــة إلـــى ان 
ــا مـــن وجـــود  ــضًـ ــار يـــزيـــد أيـ الــطــقــس الـــحـ
المسببة  الــحــيــة  الــكــائــنــات  مـــن  الــعــديــد 
لــلــعــدوى، وفـــي الــمــقــال الــتــالــي ستوضح 
اســتــشــاري طب  وردة حسن  الــدكــتــورة  لنا 
العائلة اختصاصية طب الطيران ورئيس 
ــال  ــ الـــخـــدمـــات الــطــبــيــة بــمــســتــشــفــى رويـ
التي  شيوعًا  الأكــثــر  الأمـــراض  البحرين، 
قد تكون عرضة لإصابة بها خلال فصل 

الصيف.
مـــع حـــلـــول فــصــل الــصــيــف واشـــتـــداد 
درجـــــة الــــحــــرارة يــلــجــأ الـــكـــبـــار والــصــغــار 
إلــى الاســتــجــمــام وقــضــاء وقــت ممتع في 
الخاصة  أو  العامة  كانت  ســواء  المسابح 
منها، وخاصة مع انتشارها ووجودها في 
من  الرغم  وعلى  المنازل،  بعض  حدائق 
من  مستمرة  بطريقة  المسبح  تنظيف 
من  وغيرها  المطهرات  اســتــخــدام  خــلال 
وسائل التنظيف، فإنها تشكل خطرا على 
جراثيم،  على  لاحتوائها  الإنــســان  صحة 
قد تؤدي إلى الإصابة بما يعرف بأمراض 

المسبح.
وقد أكد مركز السيطرة على الأمراض 
حــوالــي  أن   ،»CDC« الأمــيــركــي  والــوقــايــة 
الــعــامــة  الـــســـبـــاحـــة  حـــمـــامـــات  مــــن   %80
تــؤدي  وفــطــريــات،  بكتيريا  عــلــى  تــحــتــوي 

إلى إصابة الأطفال بالإسهال.
ــد تــتــســبــب  ــ ــي قـ ــتــ ومــــــن الأمــــــــــراض الــ

المسابح في الإصابة بها: 
الأمراض التنفسية

قد يصاب الشخص بالرشح أو التهاب 
اللوزتين نتيجة ابتلاع المياه الملوثة، أو 
بالرشح  مصابين  أشــخــاص  مــن  كــعــدوى 

يتشاركون نفس المسبح.
التهاب الأذن الخارجية

الأعــمــار،  الــعــدوى جميع  هــذه  تصيب 
السباحة،  ممارسة  مــن  أيــام  بعد  وتظهر 
وتشمل: الحكة والاحمرار والتهاب الأذن 

والألــــم عــنــد الــضــغــط عــلــى الأذن وإنــتــاج 
القيح.

وعادة ما تظهر عند وجود المياه فترة 
بيئة  لــتــخــلــق  الأذن،  قــنــاة  ــل  داخــ طــويــلــة 
ما يحدث  وهذا  الجراثيم،  لنمو  مناسبة 
داخــــل حــمــامــات الــســبــاحــة، فـــي حــيــن لا 

يمكن أن تنتقل من شخص لآخر.
ويمكن الوقاية عن طريق ارتداء غطاء 
الرأس الخاص بالسباحة أو سدادات الأذن 
لــمــنــع وصــــول الــمــيــاه لــــأذن، مــع ضـــرورة 
السباحة،  بعد  جيدا  بالفوطة  تجفيفها 
ويحظر وضع أي شيء بالأذن مثل الأقلام 
أو الأصابع أو الأعواد القطنية، كما يجب 
تجنب إزالة شمع الأذن، حيث يعمل على 
حماية قناة الأذن من العدوى، كما يمكن 

استخدام القطرات الطبية الخاصة.
أمراض العيون

قد تصاب العيون بالاحمرار والغشاوة 
أنّ هــذه الأعــــراض عابرة  الــرؤيــة، إلا  فــي 
وقد  نفسها،  تلقاء  تــزول من  ما  وسرعان 
الــفــيــروســيــة من  الــعــيــن  الــتــهــابــات  تنتقل 
شــخــص لآخــــر، كــمــا أن الــجــراثــيــم الــتــي 
في  التهابات  تسبب  قد  العين  إلــى  تصل 

الــمــلــتــحــمــة، وتـــحـــدث نــتــيــجــة اســتــخــدام 
مثل  للالتهابات،  المسببة  الــمــواد  بعض 

الكلور في ماء المسبح.
Tinea Pedis سعفة القدم

تنشأ عدوى الجلد على القدم بسبب 
بين  وتظهر  الفطريات،  من  معينة  أنــواع 
الإصبع الأول والثاني، لكن يمكن أن تؤثر 
على أي جزء بالقدم، وتنتشر عن طريق 
أماكن  في  المصاب  الجلد  مع  التلامس 
محددة مثل حمامات السباحة، وعادة ما 
الجلد.  على  كريم  بوضع  العلاج  يحتاج 
بهذا  الإصابة  فرص  من  التقليل  ويمكن 
المرض الجلدي بالمحافظة على نظافة 
القدم وتجفيفها، وتجنب ارتداء الأحذية 
من  المصنوعة  غير  والــجــوارب  المغلقة 

القطن.
التهابات الجلد

اتــصــال  بــعــد  الــجــلــدي  الــطــفــح  يظهر 
بعدة  الملوثة  المياه  مع  المباشر  الجلد 
ــن بــيــن أعــراضــهــا: الــحــكــة التي  أيــــام، ومـ
يمكن أن تؤدي إلى احمرار الجلد وتورمه، 
وظهور قيح على بصيلات الشعر. ويجب 
ــرك مــــلابــــس الاســـتـــحـــمـــام فــتــرة  ــ ــدم تــ ــ عــ
طويلة حتى تجف، بل غسلها يوميا، كما 
المياه  حموضة  ودرجـــة  المطهر  يساعد 
عــلــى الــوقــايــة مـــن الــتــهــاب الــجــلــد. وقــد 
تحدث السباحة »تهيجات جلدية« تصيب 
للكلور  الطويل  التعرض  جــراء  البعض، 
الموجود في المياه، العلاج الأفضل لهذه 
ــن الــســبــاحــة  ــة مـ ــ ــذ راحـ ــو أخــ الــــحــــالات هـ
ليتعافى  الكافية  الفترة  الجسم  لإعطاء 
مـــن هــــذه الأعــــــــراض، أو يــمــكــن الــلــجــوء 
قبل  الخاصة  الكريمات  بعض  وضع  إلى 

النزول إلى حوض السباحة.
الجلدي  «الــطــفــح  يصيب  قــد  كــذلــك 
»الأشخاص بعد السباحة بالماء الدافئ، 
وتــســبــبــه جــراثــيــم الــــزوائــــف الــزنــجــاريــة، 
ويعاني المصاب به من حكة عادية لكنها 
إلى حكة مزعجة للغاية، وقد  قد تتطور 
تشاهد  حــمــراء  جلدية  انــدفــاعــات  تظهر 
خصوصًا في الأجزاء المغمورة في المياه.

ــاء الــحــلــقــيــة   ــوبــ ــقــ ــاك مـــــرض »الــ ــنــ وهــ
جـــلـــدي  مـــــــرض  وهـــــــو   Ringworm«

وينتج عن  دائــريــة،  بقع  يظهر على شكل 
الإصـــابـــة بــفــطــريــات تــعــيــش فــي أحـــواض 
ــدوى نــتــيــجــة  ــ ــعــ ــ ــدث الــ ــ ــحـ ــ ــة، وتـ ــاحــ ــبــ ــســ الــ
المشي  أو  الاستحمام  بمناشف  التشارك 
بدون حذاء حول حوض السباحة، ويعالج 
هي  الــقــدم  ثآليل  الفطرية.  بالمضادات 
الحليمي  الورم  عدوى فيروسية بفيروس 
من  الــتــقــاطــهــا  يــتــم    »HPV« الـــبـــشـــري 
الاستحمام  أماكن  أرضــيــات  على  المشي 

أو على منصات القفز.
 Malluscum الــمــعــديــة  الــمــلــيــســاء 

Contagiosum
تــعــتــبــر مـــرضـــا جــلــديــا مــعــديــا شــائــعــا 
بين الأطفال، خاصة بالجزء العلوي من 
الــجــذع، ويتم  أو  ــراف  الجسم ســواء الأطـ
الكريمات  باستخدام  الحالة  هــذه  عــلاج 

أو الكشط.
ــايــــة مــــن أمــــــــراض مــيــاه  كــيــفــيــة الــــوقــ

السباحة؟
يعانون  الذين  الأشخاص  على  يجب 
من الأمراض المُعدية، البقاء في المنزل 
وعــــدم الـــذهـــاب إلــــى الــحــمــامــات الــعــامــة 
الشخص  عــلــى  الــمــزدحــمــة.  الأمـــاكـــن  أو 
حمام  فــي  الــنــزول  وبعد  قبل  الاستحمام 
ــابــــون، وتــبــديــل  الــســبــاحــة بـــالـــمـــاء والــــصــ
الــســبــاحــة بــمــلابــس جــافــة نظيفة،  ثــيــاب 
ــاء الــســبــاحــة يــجــب تـــفـــادي ابــتــلاع  ــنــ وأثــ
ــن مـــيـــاه الــمــســبــح، وارتــــــداء  أي نــقــطــة مـ
تلوث  لتجنب  بالسباحة  خاصة  نــظــارات 
الــعــيــون. اســتــخــدام كــريــمــات الــوقــايــة من 
الــشــمــس، لــلــحــمــايــة مـــن الـــحـــروق والــتــي 
بسرطان  الإصــابــة  خطر  تــزيــد  أن  يمكن 
الراغبين  الأشخاص  على  ويجب  الجلد 
ــتــــخــــدام  ــابــــح اســ ــمــــســ ــاب إلـــــــى الــ ــ ــذهـ ــ ــالـ ــ بـ
المشتركة  وليست  الشخصية،  الأغــراض 
وعدم  وغيرها،  والأحــذيــة  المناسف  مثل 
ــي أحــــــواض الـــســـبـــاحـــة، وفــيــمــا  الـــتـــبـــول فـ
يتعلق بالأطفال ينبغي أخذهم إلى دورة 
لقضاء حاجتهم  تجنباً  ساعة  كل  المياه 

في حمام السباحة.
عدم السير حفاة من دون أحذية حول 
التقاط  لمنع  الحمامات  وفــي  المسابح 

أي عدوى فطرية. 

قــــــد يــــظــــن الـــــعـــــديـــــد مــــــن الأشـــــخـــــاص 
مفاصل  في  متكررة  آلام  من  يعانون  الذين 
الآلام  هــذه  أن  الركبة  ومفصل  الــيــد  أصــابــع 
الروماتويدي،  المفاصل  بالتهاب  المرتبطة 
قد  الآلام  لـــهـــذه  الــحــقــيــقــي  الــســبــب  أن  إلّا 
نفسها،  العظام  كخشونة  آخــر  عرضا  يكون 
إذ تنجم هذه الأعراض عن تآكل الغضاريف 
بحيث قد تزداد حدّتها مع تقدّم العمر شيئاً 
علي  الدكتور  مع  التالي  الحوار  في  فشيئاً. 
العظام  جــراحــة  اســتــشــاري  الـــعـــرادي  جعفر 
يوضح  النفيس  ابــن  بمستشفى  والمفاصل 
لنا علاقة الأمراض الروماتيزمية والتهابات 

المفاصل. 
الامــراض  من  بالعديد  المفاصل  تصاب 
ــاتــــويــــد،  الـــرومـــاتـــيـــزمـــيـــة، مــنــهــا مـــــرض رومــ
والتهابات المفاصل التفاعلية والجرثومية، 
ــورات الــحــمــضــيــة فــي  ــلــ ــبــ ــذلــــك تـــرســـب الــ وكــ
الاحتكاك  أن  إلا  الــنــقــرس(  )داء  المفاصل 
وتآكل المفاصل هو الأكثر شيوعا في العالم، 
اذ ان هناك عوامل عدة هي ما تساعد على 
المفاصل  في  والتآكلات  الاحتكاكات  حدوث 
وزن  تحمل  التي  المفاصل  تلك  وخصوصا 

الجسم كالركبة والكاحل والحوض.
ما هي هذه العوامل؟

من هذه العوامل التي تؤدي إلى احتكاك 
الخاصية  إن  إذ  العمر  في  التقدم  المفصل 
المرنة ونسبة السوائل في الغضاريف تتأثر 
يجعلها  مــا  الــســن  تــقــدم  جـــراء  كبير  بشكل 
الــقــدرة  فيفقدها  مــرونــتــهــا  وتــفــقــد  تتصلب 
ــراء  جــ ــن  مــ الــثــقــيــلــة  الأوزان  تــحــمــل  عـــلـــى 
ــذا سبب  الــنــشــاطــات الــيــومــيــة لــإنــســان، وهــ
رئــيــســي لـــحـــدوث احـــتـــكـــاك، وهـــنـــاك عــوامــل 
ثــانــويــة لـــحـــدوث الاحـــتـــكـــاك فـــي الــمــفــاصــل 
الـــوزن ونــشــاطــات الإنــســان الرياضية  كــزيــادة 
وطـــريـــقـــة الـــجـــلـــوس الــطــويــلــة عــلــى الأرض 

وإصـــابـــات الــمــلاعــب ووجــــود اعــوجــاجــات في 
الساق حول الركبة.

ماذا عن الأعراض؟
أما عن أعراض هذه المشكلة فهي تتراوح 
بين آلام بسيطة في بدايتها إلى آلام مبرحة 
وتيبسات  بانتفاخات  مصحوبة  تقدمها  في 
فـــي الــمــفــاصــل الــمــصــابــة مـــا يــعــيــق الــحــركــة 
في  الالام وخــصــوصــا  بــهــذه  الإنــســان  ويشعر 
المشي وعند الجلوس الطويل عندما يكون 
إلى  يؤدي  الجلوس مما  المفصل مثنيا في 

صعوبة ملحوظة في القيام مصحوبا بألم.
ــواع اخــرى  انــ الــذكــر  وهــنــاك كــمــا أسلفنا 
المفاصل  كالتهاب  المفاصل  التهابات  من 
ــادة مــا يــكــون سببها  الــرومــاتــيــزمــيــة الــتــي عــ
النوع من أمراض  توارثا جينيا، ويعتبر هذا 

المصاب،  الإنــســان  لحركة  معيقا  المفاصل 
ان  لله  والحمد  جسديا،  معاقا  يجعله  وقــد 
هذا النوع من المرض قليل الانتشار مقارنة 

باحتكاك المفاصل.
عبارة  وهو  النقرس،  هناك مرض  كذلك 
عـــن الــتــهــابــات الــمــفــاصــل نــتــيــجــة لــتــرســبــات 
ــورات الـــصـــوديـــوم الــبــولــيــة فـــي الــمــفــاصــل  ــلـ بـ
نتيجة لارتفاعها في الدم بسبب أكل اللحوم 
يسمى  كــان  الماضي  وفــي  كالغنم،  الحمراء 
داء الملوك لأن ملوك أوروبا كانوا يتناولون 
الــلــحــم والــكــحــولــيــات بــكــثــرة فــيــصــابــون بــه، 
ــدم من  كــذلــك تــرتــفــع هـــذه الـــبـــلـــورات فـــي الــ
الــدم  لــعــلاج ضغط  الــخــاصــة  ــة  بعض الادويــ

وكذلك لكثرة شرب الكحوليات.
ــي الــتــأثــيــر  وخــــطــــورة هـــــذه الــــحــــالات هــ
مما  المصاب  الإنــســان  حركة  على  المباشر 
يؤدي إلى إعاقته وشلّ حركته وهو ما يكون 
ــردود ســلــبــي عــلــى نــفــســيــتــه وانــطــوائــه  ــ ــه مــ لـ
اجــتــمــاعــيــا عــلــى نــفــســه بــعــيــدا عـــن الــنــاس، 
الطويلة  الطبية  العقاقير  استخدام  كذلك 
الأمــــد قــد يــــؤدي الـــى الــتــأثــيــر عــلــى وظيفة 

الكلى والقلب والجهاز الهضمي.
اما عن الاعراض فهناك أعراض مشتركة 
بين المصابين بأي من هذه الالتهابات وهو 
ان  الا  المفصلية  والتيبسات  الآلام  حـــدوث 
ــد تــظــهــر معه  ــويـ ــاتـ ــرومـ بــعــض الامـــــــراض الـ
والــبــثــور  كــالــرشــح  أخـــرى  أعــــراض جسمانية 

في الجلد.
كيف يكون التشخيص؟

الحالة، فمثلا  التشخيص يكون بحسب 
احــتــكــاك الــمــفــاصــل عــــادة مـــا يــشــخــص عن 
طــريــق الأشــعــة الــعــاديــة، فهي عـــادة مــا تبين 

التأثيرات الناتجة عن التآكل.
إجـــراء  الاخــــرى فتتطلب  الامــــراض  امـــا 
الداء  لمعرفة  المخبرية  الفحوصات  بعض 

بشكل أفضل.
بالعلاجات  تبدأ  الــعــلاج  لطرق  بالنسبة 
عن  والابتعاد  الأوزان  كتخفيف  التحفظية 
العادات الخاطئة في الجلوس إلى استخدام 
ــاردة فــي حــالــة الآلام الــحــادة  ــبـ الـ الــكــمــادات 

والكمادات الدافئة في الحالات المزمنة. 
كذلك الاستفادة من العلاجات الطبيعية 
كتقوية العضلات واستخدام بعض المهدئات 
التي تخفف من الالتهابات، وبدورها تخفف 
مــن الآلام، وفـــي بــعــض الأحـــيـــان نــعــمــد إلــى 
آلام  حــال حــدوث  في  الكورتيزون  إبــرة  حقن 

حادة لا تستجيب لإجراءات.
يمكن  بسيط  احتكاك  وجــود  حالة  وفــي 
الاستفادة من الابر الزيتية أو البلازمية التي 
تعمل على تعزيز مرونة الغضاريف وإحيائها، 
أما في حال تقدم الاحتكاك وخصوصا عند 
استبدال  عملية  إلــى  نلجأ  فإننا  السن  كبار 
ــة بــنــســبــة  ــاجـــحـ ــكــــون نـ ــتــــي تــ الـــغـــضـــاريـــف الــ
90-95%، وإن كان المرض مصحوبا باعوجاج 
الساق فإن عملية تقويم الساق هي الافضل 
وخصوصا ان كان المريض صغيرا في السن.
فــي  الـــذكـــيـــة  الـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا  تــــدخــــل  ان 
صناعة المفاصل جعل من عملية استبدال 
وتهيئ  الــدقــة  عالية  نتائج  ذات  الــغــضــاريــف 

المريض للاعتماد على ذاته بشكل سريع.
كيف يكون العلاج؟

فهي  الروماتويد  التهابات  علاج  عن  أما 
تعتمد عــلــى الــمــرحــلــة الــتــي هــو فــيــهــا، ففي 
التي  الحيوية  الــعــلاجــات  تستخدم  الــبــدايــة 
إلى  تــؤدي  مــا  وعـــادة  المشكلة  أســاس  تعالج 
فإن  المشكلة  تقدم  حــال  فــي  لكن  التعافي، 
استئصال  مــن  واردة  الــجــراحــيــة  الــتــدخــلات 
الغشاء المبطن للمفصل في بداية المرض 
إلى استبدال المفصل عندما يصل المرض 

إلى أوجه.
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طعامك عنوان �صحتك 
مقولة شهيرة الطعام الذي نأكله يؤثر وبشكل كبير 
على صحتنا وعلى بعض اجزاء الجسم. ومن الاعضاء 

سريعة التأثر المخ. 
وأداء  نأكله  الذي  الطعام  بين  توجد علاقة مباشرة 
أن  يمكن  السليمة  الصحية  فالتغذية  لوظائفه؛  المخ 
تزيد  حيث  الإيجابية،  الطرق  من  بالعديد  المخ  تفيد 
الــمــخ العمليات  الــعــصــبــيــة، يــرصــد  تــكــون الــخــلايــا  مــن 
والأنشطة اليومية التي نقوم بها، كما يتواصل مع باقي 

أعضاء الجسم لينسق لها وظائفها. 
والــمــذهــل فــي الأمـــر أن الــطــعــام الـــذي تــأكــلــه يؤثر 
الرئيسية في  الخلايا  التي تعد  العصبية  الخلايا  على 
المخ. إذ تُسبب الأطعمة غير الصحية الغنية بالدهون 
المخ، وتحول  العصبية في  الخلايا  التهاب  والسكريات 
دون تكون خلايا عصبية جديدة، ومن شأن ذلك أن يؤثر 
على أداء المخ، بل والمشاركة في الإصابة باضطرابات 
المخ؛ مثل الاكتئاب. وعلى الجانب الآخر، يلعب النظام 
مثل  الصحية  الغذائية  العناصر  على  القائم  الغذائي 
لصحة  نسبيًا  مفيدًا  دورًا  الدهنية،   3 أوميجا  أحماض 
المخ، حيث يعزز هذا النوع من النظام الغذائي عملية 
تكون الخلايا العصبية الجديدة؛ مما يؤدي بدوره إلى 
تحسين عمليتي التفكير والتركيز، فضلًا عن الحصول 

على ذاكرة قوية.
ــرت دراســــــة حــديــثــة أن اتـــبـــاع حــمــيــة الــبــحــر  ــهــ وأظــ

المتوسط يؤدي إلى تأخير شيخوخة الدماغ. 
الخضروات  على  كبير  بشكل  تعتمد  الحمية  وهــذه 
وجد  وبالفعل  الكاملة،  والحبوب  البحرية  والمأكولات 
الباحثون نتائج رائعة وفرقا واضحا بين العمر الزمني 

والبيولوجي للمشاركين في نهاية البحث.
الشيخوخة  أنَ  إلــى  الأبــحــاث  مــن  مجموعة  وتشير 
يمكن عكسها   - الدماغ  ومنها شيخوخة   - البيولوجية 
وإعـــادتـــهـــا إلـــى مــرحــلــة الــشــبــاب، وأن تــحــســيــن الــنــظــام 
الخيارات لتحسين صحة  أيسر  أحد  يكون  الغذائي قد 
عاشها  التي  السنوات  عــدد  عن  النظر  بصرف  الجسم، 

الشخص.
هو  الصحي  الغذائي  النظام  أن  وإيــجــازًا، لا شك    
أن  علينا جميعًا  لــذلــك  وصــحــتــه،  الــمــخ  ســعــادة  مفتاح 

ننتبه لما نأكل.

} د. علي جعفر العرادي.

شرب الماء بكمية وفيرة من الإرشادات التي يجب على الجميع الالتزام بها خلال 
فصل الصيف، للحفاظ على ترطيب الجسم وتقليل خطر الإصابة بالجفاف.

تهدد  المختصون  منها  حــذر  الــمــاء  شــرب  عند  البعض  يرتكبها  أخــطــاء  وهــنــاك 
صحتنا وتعتبر من العادات الخاطئة منها:

على  المياه  من  المستهلكة  الكمية  تزيد  ألا  يجب  إذ  الــمــاء،  شــرب  في  الإفـــراط 
إلى انخفاض مستويات  يــؤدي  الماء  اليوم على ثلاثة لترات، لأن الإفــراط في  مــدار 
للحياة  يزيد من خطر الإصابة بمشكلة مهددة  الدم بشكل حاد، مما  الصوديوم في 

تدعى التسمم المائي.
شرب الماء البارد الذي يعتاد الكثيرون عليه في الطقس الحار من دون الانتباه 
إلى أن هذه العادة الخاطئة قد تؤدي إلى اضطراب ضربات القلب والشعور بالصداع 

والمعاناة من الاضطرابات الهضمية.
قلة شرب الماء وشرب الماء سريعا، لأن تناوله بشكل سريع يؤدي إلى حدوث خلل 

في توازن المعادن الموجودة بالدم، مما يؤدي إلى تورم الجسم.

بتبرع من اأ�ضحاب الأيادي البي�ضاء

ال�صلام التخ�ص�صي اأجرى عمليات زراعة 
وطفل ل�صاب  ناجحة  اإلكترونية  قوقعة 

في  القوقعة  لــزراعــة  جراحيتين  عمليتين  أول  أجــريــت 
مــســتــشــفــى الـــســـلام الــتــخــصــصــي وتــكــلــلــت بــالــنــجــاح، حيث 
تمكّن الأطباء من إجراء العمليتين لشاب وطفل، وأجريت 
العمليات الجراحية من قبل فريق كبير من المتخصصين 
الاذن  جراحة  استشاري  الساعي  الكريم  عبد  الدكتور  وهــم 
الدكتورة  بمساعدة  الــســلام  بمستشفى  والحنجرة  والانـــف 
والحنجرة  والأنــف  الأذن  جراحة  اختصاصية  عــادل  زهــراء 
ــذي لــديــه  مـــع طــبــيــب الــتــخــديــر الــدكــتــور جــمــال حــســيــن الــ
القوقعة.  زراعــة  لعمليات  التخدير  تقنية  في  طويلة  خبرة 
بعد  وذلـــك  العمر  مقتبل  فــي  لــشــاب  كــانــت  الاولـــى  العملية 
فقده حاسة السمع بالتدريج خلال سنة واحدة، ما أدى الى 
عدم التمكن من الالتحاق بالجامعة بعد أن أنهى الدراسة 
الثانوية العامة. ويأمل الشاب أن يلتحق بالجامعة في العام 
الدراسي المقبل، حيث إن زراعة القوقعة هي الأمل الوحيد 

لاسترجاع السمع.
والعملية الثانية أجريت لطفل يعاني من اعتلال سمعي 

منذ الولادة
وقد تم التبرع بأجهزة القوقعة الإلكترونية من اصحاب 
لــــذوي الإعـــاقـــة السمعية.  الــبــيــضــاء وذلــــك دعــمــا  الايـــــادي 
جدير بالذكر ان مستشفى السلام التخصصي لديه أحدث 
القوقعة  زراعـــة  عمليات  لإجـــراء  متكامل  وفــريــق  التقنيات 
الــمــزيــد  الــســلام  مستشفى  يستقبل  وســــوف  الالــكــتــرونــيــة. 
القوقعة  زراعــة  السمعي لإجــراء عمليات  من ذوي الاعتلال 
هذه  نجاح  ويعكس  الالكترونية.  القوقعة  أجهزة  توافر  بعد 
مملكة  فــي  الطبي  الــخــاص  القطاع  تــطــور  مــدى  العمليات 
البحرين في إجراء هذا النوع من العمليات الدقيقة بأيدي 

كفاءات بحرينية.

الى  تلجأ  الحار  الطقس  يجعلك  قد 
وبذلك  السباحة،  بحمامات  الاستمتاع 
ــأمـــراض والــتــهــابــات  نــتــعــرض لــإصــابــة بـ
الإنسان  جسم  يكون  ما  غالبًا  المتعددة، 
مــصــابًــا بــالــجــفــاف ولـــديـــه جــهــاز مــنــاعــة 
ضــعــيــف فــي الــصــيــف، بــالإضــافــة إلـــى ان 
ــا مـــن وجـــود  ــضًـ ــار يـــزيـــد أيـ الــطــقــس الـــحـ
المسببة  الــحــيــة  الــكــائــنــات  مـــن  الــعــديــد 
لــلــعــدوى، وفـــي الــمــقــال الــتــالــي ستوضح 
اســتــشــاري طب  وردة حسن  الــدكــتــورة  لنا 
العائلة اختصاصية طب الطيران ورئيس 
ــال  ــ الـــخـــدمـــات الــطــبــيــة بــمــســتــشــفــى رويـ
التي  شيوعًا  الأكــثــر  الأمـــراض  البحرين، 
قد تكون عرضة لإصابة بها خلال فصل 

الصيف.
مـــع حـــلـــول فــصــل الــصــيــف واشـــتـــداد 
درجـــــة الــــحــــرارة يــلــجــأ الـــكـــبـــار والــصــغــار 
إلــى الاســتــجــمــام وقــضــاء وقــت ممتع في 
الخاصة  أو  العامة  كانت  ســواء  المسابح 
منها، وخاصة مع انتشارها ووجودها في 
من  الرغم  وعلى  المنازل،  بعض  حدائق 
من  مستمرة  بطريقة  المسبح  تنظيف 
من  وغيرها  المطهرات  اســتــخــدام  خــلال 
وسائل التنظيف، فإنها تشكل خطرا على 
جراثيم،  على  لاحتوائها  الإنــســان  صحة 
قد تؤدي إلى الإصابة بما يعرف بأمراض 

المسبح.
وقد أكد مركز السيطرة على الأمراض 
حــوالــي  أن   ،»CDC« الأمــيــركــي  والــوقــايــة 
الــعــامــة  الـــســـبـــاحـــة  حـــمـــامـــات  مــــن   %80
تــؤدي  وفــطــريــات،  بكتيريا  عــلــى  تــحــتــوي 

إلى إصابة الأطفال بالإسهال.
ــد تــتــســبــب  ــ ــي قـ ــتــ ومــــــن الأمــــــــــراض الــ

المسابح في الإصابة بها: 
الأمراض التنفسية

قد يصاب الشخص بالرشح أو التهاب 
اللوزتين نتيجة ابتلاع المياه الملوثة، أو 
بالرشح  مصابين  أشــخــاص  مــن  كــعــدوى 

يتشاركون نفس المسبح.
التهاب الأذن الخارجية

الأعــمــار،  الــعــدوى جميع  هــذه  تصيب 
السباحة،  ممارسة  مــن  أيــام  بعد  وتظهر 
وتشمل: الحكة والاحمرار والتهاب الأذن 

والألــــم عــنــد الــضــغــط عــلــى الأذن وإنــتــاج 
القيح.

وعادة ما تظهر عند وجود المياه فترة 
بيئة  لــتــخــلــق  الأذن،  قــنــاة  ــل  داخــ طــويــلــة 
ما يحدث  وهذا  الجراثيم،  لنمو  مناسبة 
داخــــل حــمــامــات الــســبــاحــة، فـــي حــيــن لا 

يمكن أن تنتقل من شخص لآخر.
ويمكن الوقاية عن طريق ارتداء غطاء 
الرأس الخاص بالسباحة أو سدادات الأذن 
لــمــنــع وصــــول الــمــيــاه لــــأذن، مــع ضـــرورة 
السباحة،  بعد  جيدا  بالفوطة  تجفيفها 
ويحظر وضع أي شيء بالأذن مثل الأقلام 
أو الأصابع أو الأعواد القطنية، كما يجب 
تجنب إزالة شمع الأذن، حيث يعمل على 
حماية قناة الأذن من العدوى، كما يمكن 

استخدام القطرات الطبية الخاصة.
أمراض العيون

قد تصاب العيون بالاحمرار والغشاوة 
أنّ هــذه الأعــــراض عابرة  الــرؤيــة، إلا  فــي 
وقد  نفسها،  تلقاء  تــزول من  ما  وسرعان 
الــفــيــروســيــة من  الــعــيــن  الــتــهــابــات  تنتقل 
شــخــص لآخــــر، كــمــا أن الــجــراثــيــم الــتــي 
في  التهابات  تسبب  قد  العين  إلــى  تصل 

الــمــلــتــحــمــة، وتـــحـــدث نــتــيــجــة اســتــخــدام 
مثل  للالتهابات،  المسببة  الــمــواد  بعض 

الكلور في ماء المسبح.
Tinea Pedis سعفة القدم

تنشأ عدوى الجلد على القدم بسبب 
بين  وتظهر  الفطريات،  من  معينة  أنــواع 
الإصبع الأول والثاني، لكن يمكن أن تؤثر 
على أي جزء بالقدم، وتنتشر عن طريق 
أماكن  في  المصاب  الجلد  مع  التلامس 
محددة مثل حمامات السباحة، وعادة ما 
الجلد.  على  كريم  بوضع  العلاج  يحتاج 
بهذا  الإصابة  فرص  من  التقليل  ويمكن 
المرض الجلدي بالمحافظة على نظافة 
القدم وتجفيفها، وتجنب ارتداء الأحذية 
من  المصنوعة  غير  والــجــوارب  المغلقة 

القطن.
التهابات الجلد

اتــصــال  بــعــد  الــجــلــدي  الــطــفــح  يظهر 
بعدة  الملوثة  المياه  مع  المباشر  الجلد 
ــن بــيــن أعــراضــهــا: الــحــكــة التي  أيــــام، ومـ
يمكن أن تؤدي إلى احمرار الجلد وتورمه، 
وظهور قيح على بصيلات الشعر. ويجب 
ــرك مــــلابــــس الاســـتـــحـــمـــام فــتــرة  ــ ــدم تــ ــ عــ
طويلة حتى تجف، بل غسلها يوميا، كما 
المياه  حموضة  ودرجـــة  المطهر  يساعد 
عــلــى الــوقــايــة مـــن الــتــهــاب الــجــلــد. وقــد 
تحدث السباحة »تهيجات جلدية« تصيب 
للكلور  الطويل  التعرض  جــراء  البعض، 
الموجود في المياه، العلاج الأفضل لهذه 
ــن الــســبــاحــة  ــة مـ ــ ــذ راحـ ــو أخــ الــــحــــالات هـ
ليتعافى  الكافية  الفترة  الجسم  لإعطاء 
مـــن هــــذه الأعــــــــراض، أو يــمــكــن الــلــجــوء 
قبل  الخاصة  الكريمات  بعض  وضع  إلى 

النزول إلى حوض السباحة.
الجلدي  «الــطــفــح  يصيب  قــد  كــذلــك 
»الأشخاص بعد السباحة بالماء الدافئ، 
وتــســبــبــه جــراثــيــم الــــزوائــــف الــزنــجــاريــة، 
ويعاني المصاب به من حكة عادية لكنها 
إلى حكة مزعجة للغاية، وقد  قد تتطور 
تشاهد  حــمــراء  جلدية  انــدفــاعــات  تظهر 
خصوصًا في الأجزاء المغمورة في المياه.

ــاء الــحــلــقــيــة   ــوبــ ــقــ ــاك مـــــرض »الــ ــنــ وهــ
جـــلـــدي  مـــــــرض  وهـــــــو   Ringworm«

وينتج عن  دائــريــة،  بقع  يظهر على شكل 
الإصـــابـــة بــفــطــريــات تــعــيــش فــي أحـــواض 
ــدوى نــتــيــجــة  ــ ــعــ ــ ــدث الــ ــ ــحـ ــ ــة، وتـ ــاحــ ــبــ ــســ الــ
المشي  أو  الاستحمام  بمناشف  التشارك 
بدون حذاء حول حوض السباحة، ويعالج 
هي  الــقــدم  ثآليل  الفطرية.  بالمضادات 
الحليمي  الورم  عدوى فيروسية بفيروس 
من  الــتــقــاطــهــا  يــتــم    »HPV« الـــبـــشـــري 
الاستحمام  أماكن  أرضــيــات  على  المشي 

أو على منصات القفز.
 Malluscum الــمــعــديــة  الــمــلــيــســاء 

Contagiosum
تــعــتــبــر مـــرضـــا جــلــديــا مــعــديــا شــائــعــا 
بين الأطفال، خاصة بالجزء العلوي من 
الــجــذع، ويتم  أو  ــراف  الجسم ســواء الأطـ
الكريمات  باستخدام  الحالة  هــذه  عــلاج 

أو الكشط.
ــايــــة مــــن أمــــــــراض مــيــاه  كــيــفــيــة الــــوقــ

السباحة؟
يعانون  الذين  الأشخاص  على  يجب 
من الأمراض المُعدية، البقاء في المنزل 
وعــــدم الـــذهـــاب إلــــى الــحــمــامــات الــعــامــة 
الشخص  عــلــى  الــمــزدحــمــة.  الأمـــاكـــن  أو 
حمام  فــي  الــنــزول  وبعد  قبل  الاستحمام 
ــابــــون، وتــبــديــل  الــســبــاحــة بـــالـــمـــاء والــــصــ
الــســبــاحــة بــمــلابــس جــافــة نظيفة،  ثــيــاب 
ــاء الــســبــاحــة يــجــب تـــفـــادي ابــتــلاع  ــنــ وأثــ
ــن مـــيـــاه الــمــســبــح، وارتــــــداء  أي نــقــطــة مـ
تلوث  لتجنب  بالسباحة  خاصة  نــظــارات 
الــعــيــون. اســتــخــدام كــريــمــات الــوقــايــة من 
الــشــمــس، لــلــحــمــايــة مـــن الـــحـــروق والــتــي 
بسرطان  الإصــابــة  خطر  تــزيــد  أن  يمكن 
الراغبين  الأشخاص  على  ويجب  الجلد 
ــتــــخــــدام  ــابــــح اســ ــمــــســ ــاب إلـــــــى الــ ــ ــذهـ ــ ــالـ ــ بـ
المشتركة  وليست  الشخصية،  الأغــراض 
وعدم  وغيرها،  والأحــذيــة  المناسف  مثل 
ــي أحــــــواض الـــســـبـــاحـــة، وفــيــمــا  الـــتـــبـــول فـ
يتعلق بالأطفال ينبغي أخذهم إلى دورة 
لقضاء حاجتهم  تجنباً  ساعة  كل  المياه 

في حمام السباحة.
عدم السير حفاة من دون أحذية حول 
التقاط  لمنع  الحمامات  وفــي  المسابح 

أي عدوى فطرية. 

قــــــد يــــظــــن الـــــعـــــديـــــد مــــــن الأشـــــخـــــاص 
مفاصل  في  متكررة  آلام  من  يعانون  الذين 
الآلام  هــذه  أن  الركبة  ومفصل  الــيــد  أصــابــع 
الروماتويدي،  المفاصل  بالتهاب  المرتبطة 
قد  الآلام  لـــهـــذه  الــحــقــيــقــي  الــســبــب  أن  إلّا 
نفسها،  العظام  كخشونة  آخــر  عرضا  يكون 
إذ تنجم هذه الأعراض عن تآكل الغضاريف 
بحيث قد تزداد حدّتها مع تقدّم العمر شيئاً 
علي  الدكتور  مع  التالي  الحوار  في  فشيئاً. 
العظام  جــراحــة  اســتــشــاري  الـــعـــرادي  جعفر 
يوضح  النفيس  ابــن  بمستشفى  والمفاصل 
لنا علاقة الأمراض الروماتيزمية والتهابات 

المفاصل. 
الامــراض  من  بالعديد  المفاصل  تصاب 
ــاتــــويــــد،  الـــرومـــاتـــيـــزمـــيـــة، مــنــهــا مـــــرض رومــ
والتهابات المفاصل التفاعلية والجرثومية، 
ــورات الــحــمــضــيــة فــي  ــلــ ــبــ ــذلــــك تـــرســـب الــ وكــ
الاحتكاك  أن  إلا  الــنــقــرس(  )داء  المفاصل 
وتآكل المفاصل هو الأكثر شيوعا في العالم، 
اذ ان هناك عوامل عدة هي ما تساعد على 
المفاصل  في  والتآكلات  الاحتكاكات  حدوث 
وزن  تحمل  التي  المفاصل  تلك  وخصوصا 

الجسم كالركبة والكاحل والحوض.
ما هي هذه العوامل؟

من هذه العوامل التي تؤدي إلى احتكاك 
الخاصية  إن  إذ  العمر  في  التقدم  المفصل 
المرنة ونسبة السوائل في الغضاريف تتأثر 
يجعلها  مــا  الــســن  تــقــدم  جـــراء  كبير  بشكل 
الــقــدرة  فيفقدها  مــرونــتــهــا  وتــفــقــد  تتصلب 
ــراء  جــ ــن  مــ الــثــقــيــلــة  الأوزان  تــحــمــل  عـــلـــى 
ــذا سبب  الــنــشــاطــات الــيــومــيــة لــإنــســان، وهــ
رئــيــســي لـــحـــدوث احـــتـــكـــاك، وهـــنـــاك عــوامــل 
ثــانــويــة لـــحـــدوث الاحـــتـــكـــاك فـــي الــمــفــاصــل 
الـــوزن ونــشــاطــات الإنــســان الرياضية  كــزيــادة 
وطـــريـــقـــة الـــجـــلـــوس الــطــويــلــة عــلــى الأرض 

وإصـــابـــات الــمــلاعــب ووجــــود اعــوجــاجــات في 
الساق حول الركبة.

ماذا عن الأعراض؟
أما عن أعراض هذه المشكلة فهي تتراوح 
بين آلام بسيطة في بدايتها إلى آلام مبرحة 
وتيبسات  بانتفاخات  مصحوبة  تقدمها  في 
فـــي الــمــفــاصــل الــمــصــابــة مـــا يــعــيــق الــحــركــة 
في  الالام وخــصــوصــا  بــهــذه  الإنــســان  ويشعر 
المشي وعند الجلوس الطويل عندما يكون 
إلى  يؤدي  الجلوس مما  المفصل مثنيا في 

صعوبة ملحوظة في القيام مصحوبا بألم.
ــواع اخــرى  انــ الــذكــر  وهــنــاك كــمــا أسلفنا 
المفاصل  كالتهاب  المفاصل  التهابات  من 
ــادة مــا يــكــون سببها  الــرومــاتــيــزمــيــة الــتــي عــ
النوع من أمراض  توارثا جينيا، ويعتبر هذا 

المصاب،  الإنــســان  لحركة  معيقا  المفاصل 
ان  لله  والحمد  جسديا،  معاقا  يجعله  وقــد 
هذا النوع من المرض قليل الانتشار مقارنة 

باحتكاك المفاصل.
عبارة  وهو  النقرس،  هناك مرض  كذلك 
عـــن الــتــهــابــات الــمــفــاصــل نــتــيــجــة لــتــرســبــات 
ــورات الـــصـــوديـــوم الــبــولــيــة فـــي الــمــفــاصــل  ــلـ بـ
نتيجة لارتفاعها في الدم بسبب أكل اللحوم 
يسمى  كــان  الماضي  وفــي  كالغنم،  الحمراء 
داء الملوك لأن ملوك أوروبا كانوا يتناولون 
الــلــحــم والــكــحــولــيــات بــكــثــرة فــيــصــابــون بــه، 
ــدم من  كــذلــك تــرتــفــع هـــذه الـــبـــلـــورات فـــي الــ
الــدم  لــعــلاج ضغط  الــخــاصــة  ــة  بعض الادويــ

وكذلك لكثرة شرب الكحوليات.
ــي الــتــأثــيــر  وخــــطــــورة هـــــذه الــــحــــالات هــ
مما  المصاب  الإنــســان  حركة  على  المباشر 
يؤدي إلى إعاقته وشلّ حركته وهو ما يكون 
ــردود ســلــبــي عــلــى نــفــســيــتــه وانــطــوائــه  ــ ــه مــ لـ
اجــتــمــاعــيــا عــلــى نــفــســه بــعــيــدا عـــن الــنــاس، 
الطويلة  الطبية  العقاقير  استخدام  كذلك 
الأمــــد قــد يــــؤدي الـــى الــتــأثــيــر عــلــى وظيفة 

الكلى والقلب والجهاز الهضمي.
اما عن الاعراض فهناك أعراض مشتركة 
بين المصابين بأي من هذه الالتهابات وهو 
ان  الا  المفصلية  والتيبسات  الآلام  حـــدوث 
ــد تــظــهــر معه  ــويـ ــاتـ ــرومـ بــعــض الامـــــــراض الـ
والــبــثــور  كــالــرشــح  أخـــرى  أعــــراض جسمانية 

في الجلد.
كيف يكون التشخيص؟

الحالة، فمثلا  التشخيص يكون بحسب 
احــتــكــاك الــمــفــاصــل عــــادة مـــا يــشــخــص عن 
طــريــق الأشــعــة الــعــاديــة، فهي عـــادة مــا تبين 

التأثيرات الناتجة عن التآكل.
إجـــراء  الاخــــرى فتتطلب  الامــــراض  امـــا 
الداء  لمعرفة  المخبرية  الفحوصات  بعض 

بشكل أفضل.
بالعلاجات  تبدأ  الــعــلاج  لطرق  بالنسبة 
عن  والابتعاد  الأوزان  كتخفيف  التحفظية 
العادات الخاطئة في الجلوس إلى استخدام 
ــاردة فــي حــالــة الآلام الــحــادة  ــبـ الـ الــكــمــادات 

والكمادات الدافئة في الحالات المزمنة. 
كذلك الاستفادة من العلاجات الطبيعية 
كتقوية العضلات واستخدام بعض المهدئات 
التي تخفف من الالتهابات، وبدورها تخفف 
مــن الآلام، وفـــي بــعــض الأحـــيـــان نــعــمــد إلــى 
آلام  حــال حــدوث  في  الكورتيزون  إبــرة  حقن 

حادة لا تستجيب لإجراءات.
يمكن  بسيط  احتكاك  وجــود  حالة  وفــي 
الاستفادة من الابر الزيتية أو البلازمية التي 
تعمل على تعزيز مرونة الغضاريف وإحيائها، 
أما في حال تقدم الاحتكاك وخصوصا عند 
استبدال  عملية  إلــى  نلجأ  فإننا  السن  كبار 
ــة بــنــســبــة  ــاجـــحـ ــكــــون نـ ــتــــي تــ الـــغـــضـــاريـــف الــ
90-95%، وإن كان المرض مصحوبا باعوجاج 
الساق فإن عملية تقويم الساق هي الافضل 
وخصوصا ان كان المريض صغيرا في السن.
فــي  الـــذكـــيـــة  الـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا  تــــدخــــل  ان 
صناعة المفاصل جعل من عملية استبدال 
وتهيئ  الــدقــة  عالية  نتائج  ذات  الــغــضــاريــف 

المريض للاعتماد على ذاته بشكل سريع.
كيف يكون العلاج؟

فهي  الروماتويد  التهابات  علاج  عن  أما 
تعتمد عــلــى الــمــرحــلــة الــتــي هــو فــيــهــا، ففي 
التي  الحيوية  الــعــلاجــات  تستخدم  الــبــدايــة 
إلى  تــؤدي  مــا  وعـــادة  المشكلة  أســاس  تعالج 
فإن  المشكلة  تقدم  حــال  فــي  لكن  التعافي، 
استئصال  مــن  واردة  الــجــراحــيــة  الــتــدخــلات 
الغشاء المبطن للمفصل في بداية المرض 
إلى استبدال المفصل عندما يصل المرض 

إلى أوجه.

الدكت���ور عل���ي جعف���ر الع���رادي ل�»الخلي���ج الطب���ي«: عوامل
عدي�دة ت�ص�اعد عل�ى الاحت�كاك وت�اآكل المفا�ص�ل.. تع�رف عليها 

الدكتورة وردة ح�صن: اأمرا�ض الم�صبح هي الاأكثر �صيوعا في ف�صل ال�صيف 

} د. وردة حسن.
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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عن اأهلي العرنوبيين مجددا )3(

فــي شمال  بلدتنا  فــي  كــانــت  فــقــد  النوبيين  أهــلــنــا  ذمـــة  عــلــى 
السودان مخابئ للجن في كل ركن ومنحنى، ويسهل على الكبير 
والــصــغــيــر تــصــديــق ذلـــك، لأن تــلــك الــبــلــدة لــم تــعــرف المصابيح 
الكهربائية إلا قبل سنوات قليلة، وعندما يكون الظلام جاثما على 
مئات الكيلومترات المربعة، فإن العقل البشري يفترض أن هناك 

»مستخبي« في الدهمة السوداء.
وكانت الطاحونة وكرا للجان حسب سجلات البلدة التاريخية، 
وكانت رحاها تدور ليلا فيقول الناس إن الجان يقومون بتشغيلها، 
التي  الــجــن  قــبــائــل  لبعض  الــدقــيــق  لتصدير  أو  الــعــبــث  بـــاب  مــن 
أحد  البلدة  إلــى  عــاد  إجـــازة  ذات  وفــي  قاحلة،  مناطق  فــي  تعيش 
وانــزعــج  المدينة،  فــي  عــاشــوا  الــذيــن  الــمــدارس  بــتــوع  أبنائها مــن 
لأن الطاحونة تعمل ليلا فتسلل اليها رغم تحذيرات الناس بأن 
الجن سـ»يسخطوه«، وفوجئ بأن فني الطاحونة يقوم بتشغيلها، 
م الناس أنها تدور بفعل الجان، وذلك بالطبع لبيع  مستغلا توهُّ
الطحين لحسابه الشخصي، وكان في ذلك يبدد وقود الجازولين 
فلما  الطاحونة،  ماكينات  لتدوير  يستخدم  كــان  الــذي  الشحيح 
الأخير  استطاع  الطاحونة،  فني  بحيلة  أهله  المدارس  ابن  أبلغ 
وأنهم  الجن يتقمصون شخصيته  بأن  الناس  إقناع  وبكل سهولة 
لا شك قد أصابوا صاحبنا »المتفلسف« بمس ولا بد من إخضاعه 
للعلاج لطرد الجن. وهجم الجماعة على »ابن المدارس« وربطوه 
بالحبال وأتوا بـ»الفكي« وهي كلمة في قاموس العامية السودانية 
تعني »الفقيه« يتم توزيعها وتلبيسها لكل راغب، المهم أن الفكي 
أن  بزعم  الشهير  السوداني  بالكرباج  ضرباً  صاحبنا  على  انهال 
بــجــســد صــاحــبــنــا، وبعد  الــــذي حـــلّ  الــشــيــطــان  الــضــرب سيخيف 
مقاومة يائسة رأى صاحبنا أن يتصنع الشفاء، إلى أن تسنى له 
أوصافه  الآن.  حتى  يعد  ولم  بلدتنا،  من  فخرج  ليلة  ذات  الهرب 
ولكنه  الهدوء  عليه  يبدو  القامة،  اللون، متوسط  أخضر  كالآتي: 
البعض  يــزعــم  الــذيــن  الــســودان،  أهــل  فاجتنبوه.  بالجن  مسكون 
لديهم  القيس،  امــرئ  إلــى  نسبهم  يمتد  أقحاح  عــرب  أنهم  منهم 
والاســود  »أخضر«  إنــه  عنه  يقولون  الاسمر  الانسان  عجيبة:  لغة 
يسمونه »أزرق«. وصاحب اللون الفاتح »أحمر« -وبالمناسبة فهذه 

توصيفات كانت معروفة لدى العرب الأقدمين.
ما علينا فقد هرب من قريتنا واحد من صفوة أبنائها، بينما 
كفّ عامل الطاحونة عن تشغيل الطاحونة ليلًا، لئلا ينكشف أمره 
المخصصة  التشحيم  وزيــوت  الجازولين  بسرقة  واكتفى  مجدداً 
لأنها  يسرقونها  الجن  أن  القرية  أهــل  أوهــم  أن  بعد  للطاحونة 
تشفيهم من الأمراض الجلدية، ولما ظهرت عليه علامات الثراء 
بحيث استطاع أن يتزوج باثنتين دفعة واحدة، صدّق أهل القرية 
أن الجن كافأوه على صمته عن جرائمهم بمنحه سبائك ذهبية. 
وعـــاش الــعــامــل مــع زوجــاتــه فــي ثــبــات ونــبــات وأنــجــب جــيــشــاً من 
الصبيان والبنات إلى أن اشتعل الحريق في بيته ذات صباح وبدأت 
براميل الجازولين تتطاير في الهواء، ولم يفلح الجن الذين كانوا 
أهل  وقــال  الــنــيــران.   إطــفــاء  فــي  داره  فــي  البراميل  يخزنون تلك 
القرية إن الجن لا بد غاضبون من عامل الطاحونة لسبب أو لآخر 

فقرروا الاستغناء عن خدماته كي لا يمتد غضب الجن إليهم.
في  »المتوسطة«.  كانت  للعرنوبيين  الــدراســة  مراحل  أتعس 
المدرسين  ومعظم  الــتــلامــيــذ،  جميع  كــان  الابــتــدائــيــة  المرحلة 
ــارج حــجــرات  نــوبــيــيــن، وبــالــتــالــي كــانــت لــغــة الــتــخــاطــب داخـــل وخــ
فوجئنا  فقد  المتوسطة  المدرسة  في  أما  النوبية.   الدراسة هي 
بوجود عدد كبير من الناطقين بالعربية معنا في غرف الدراسة، 
متلبساً  يضبط  من  بالجلد  تعاقب  المدرسة  أن  الكارثة  وكانت 
زماننا  في  ذلك  حدث  لو  مظلومين،  كنا  كم  بالنوبية.  بالتحدث 
هذا لتحركت اليونسكو، والفيفا وهيئة الصحة العالمية وجامعة 
ــان الــعــقــاب  ــد كـ ــة »الــتــعــريــب الـــقـــســـري«. وقـ ــ ــــدول الــعــربــيــة لإدانـ الـ
بقاموس  يعني  قاسياً،  الــمــدرســون  علينا  يوقعه  الــذي  الجسدي 
العصر كان شكلًا من أشكال التطهير العرقي. وللآباء في العالم 
إقامة  حق  للمدرسين  بها  يبيحون  كانوا  سخيفة  عبارة  العربي 
الحد على أطفالهم لأتفه الاسباب.  يقولون لهم: لكم اللحم ولنا 
العظم. ومعنى هذا: أيها المدرسون اضربوهم وقطّعوا لحومهم، 

ولكن إياكم وكسر عظامهم.  يا سلام على الحنان والشفقة.  
)العرنوبيون جمع عرنوبي أي عربي - نوبي( 
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»المل�ك حم�د الإر�ص�الية« يعال�ج حال�ة ن�ادرة لم�ص�اب بالكلى 

»البحرين التخ�ص�صي« يقدم عرو�صا خا�صة لمنت�صبي مبادرة »ابت�صامة«

�ص�فيرة البحري�ن ف�ي م�ص�ر تح�ص�ر حف�ل 
القاه�رة �صواح�ي  باأح�د  �ص�عبي  زف�اف 

مرة أخرى، يضيف مستشفى الملك حمد الإرسالية الأمريكية 
لإنجازاته المتتالية من خلال علاج مريض مصاب بحصوات الكلى 

الحوضية اليمنى المنتبذة. 
العمر 67 عامًا من آلام  البالغ من  البحريني  المريض  وعانى 
أسفل البطن في الجانب الأيمن ودم في البول لمدة عام مع زيادة 

الألم خلال الشهر الماضي. 
البحرين  في  مختلفة  مستشفيات  في  المريض  معاينة  تمت 

كلية  العملية بسبب وجود  إجــراء  المحافظ وعدم  بالعلاج  ونُصح 
وجــود  مــع  الــحــوض  فــي  الطبيعي  مكانها  بغير  اليمنى  الــمــريــض 

حصوات كلوية في الحوض يبلغ طولها 1.8 سم.
تــمــت إزالـــــة حـــصـــوات الـــحـــوض الــكــلــوي بــجــراحــة اســتــئــصــال 
الــحــويــضــة مــن خـــلال شــق صــغــيــر. تــم إجــــراء الــجــراحــة مــن قبل 
فقط  دقيقة   30 واســتــمــرت  شيريان  مونيش  الــدكــتــور  الإســتــشــاري 

وأخرج المريض من المستشفى بعد 60 ساعة. 

الحصى  أن  الــحــدوث وحــيــث  نـــادر  بالحصى  الــكــلــوي  الانــتــبــاذ 
يقع في الكلى الموجودة بشكل غير طبيعي يشكل تحديا لطبيب 

المسالك البولية. 
جدير بالذكر أن هذه هي أول حالة تم الإبلاغ عنها من الكلى 
البحرين في مستشفى  في  تم علاجها  الحوض مع حصى  خــارج 

الملك حمد الإرسالية الأمريكية بنجاح.

التابعة  »ابتسامة«  مــبــادرة  وقعت 
لجمعية المستقبل الشبابية والمعنية 
والاجتماعي  النفسي  الدعم  بتقديم 
لــأطــفــال مــرضــى الــســرطــان وأولــيــاء 
مع  مشترك  تــعــاون  اتفاقية  أمــورهــم، 
مــســتــشــفــى الـــبـــحـــريـــن الــتــخــصــصــي، 
ــال مــرضــى  ــفـ يــحــصــل بــمــوجــبــهــا الأطـ
الــــســــرطــــان الــمــنــتــســبــيــن لـــلـــمـــبـــادرة 
ــع أهـــالـــيـــهـــم عـــلـــى عــــــروض خــاصــة  مــ
من  الــعــديــد  تــشــمــل  المستشفى  مــن 
وبأسعار  النوعية  الصحية  الخدمات 

مخفضة.
ووقع الاتفاقية من جانب المبادرة 
صــبــاح عــبــدالــرحــمــن الــزيــانــي رئــيــس 
جــمــعــيــة الــمــســتــقــبــل الــشــبــابــيــة، ومــن 
جانب إدارة المستشفى الدكتور قاسم 
لمستشفى  المنتدب  العضو  عراداتي 

البحرين التخصصي.
حزم  تقديم  الاتــفــاقــيــة  وتتضمن 
خــصــومــات وعــــروض خــاصــة لأعــضــاء 
ومرافق  كافة تخصصات  في  المبادرة 
ــــوم  ــيــــض رســـ ــى، وتــــخــــفــ ــفــ ــشــ ــتــ ــســ ــمــ الــ
والخدمات  ــراءات  الإجــ مــن  مجموعة 
إلى  بالإضافة  الطبية،  والاســتــشــارات 
ــة  ــ ــرات تـــوعـــويـــة دوريـ ــاضـ ــحـ تــنــظــيــم مـ
لأطفال المبادرة لتوعيتهم حول عدة 

مواضيع متعلقة بالسرطان وأساليب 
الوقاية منه، وتقديم نصائح وإرشادات 
التعامل  كيفية  حــول  ولأســرهــم  لهم 
النفسية  آثــاره  وتخفيف  المرض  مع 

والاجتماعية.
ــة كـــذلـــك عــلــى  ــيـ ــاقـ ــفـ وتـــنـــص الاتـ
تقديم ورش عمل متخصصة لأعضاء 
ــول الـــتـــغـــذيـــة الــســلــيــمــة  ــ ــادرة حـ ــبــ ــمــ الــ
مثل  المزمنة  الأمــراض  من  والوقاية 
الــســكــري وأمـــــراض الــقــلــب والأوعـــيـــة 

بمفهوم  التعريف  وكــذلــك  الــدمــويــة، 
ــلـــيـــة وأهـــمـــيـــتـــهـــا فــي  الــــصــــحــــة الـــعـــقـ

الحفاظ على الصحة الشاملة.
ــبـــة، قـــــال رئــيــس  ــنـــاسـ وبــــهــــذه الـــمـ
صباح  الشبابية  المستقبل  جمعية 
الــتــعــاون بين مبادرة  إن هــذا  الــزيــانــي 
ــامــــة« ومـــســـتـــشـــفـــى الــبــحــريــن  ــتــــســ »ابــ
الــتــخــصــصــي يــعــد مـــثـــالًا رائــــــدًا على 
الـــتـــعـــاون الإيـــجـــابـــي بـــيـــن مــؤســســات 
ومنشآت  والاجتماعي  الأهلي  العمل 

القطاع الصحي في البحرين، مثمناً 
الــبــحــريــن  مــســتــشــفــى  إدارة  اهـــتـــمـــام 
الرعاية  جــودة  بتحسين  التخصصي 
المرضى  لجميع  المقدمة  الصحية 
والاجتماعي  النفسي  الدعم  وتوفير 

لأطفال مرضى السرطان وأسرهم.
المنتدب  العضو  أكــد  جانبه  مــن 
لــمــســتــشــفــى الـــبـــحـــريـــن الــتــخــصــصــي 
الــدكــتــور قــاســم عــراداتــي اعــتــزاز إدارة 
ــادرة  ــبـ الــمــســتــشــفــى بـــالـــتـــعـــاون مــــع مـ

في  الإنساني  العمل  ودعــم  »ابتسامة« 
الــخــدمــات  وتــوفــيــر  الــبــحــريــن  مملكة 
الطبية لأطفال المكفولين من قبل 
المبادرة لدعمها في مساعيها الخيّرة 
الأطــفــال  مساعدة  فــي  دورهـــا  وتعزيز 
مرضى السرطان على تخطي محنتهم 
بكل قوة وإيمان، مؤكداً أهمية العمل 
الخيرية  المؤسسات  بين  المشترك 
الــرعــايــة  لتوفير  الصحية  والــمــرافــق 

الصحية اللازمة للمرضى ودعمهم.

القاهرة - سيد عبدالقادر:
عبدالله  بنت  فــوزيــة  السفيرة  حــضــرت 
ــبــــحــــريــــن لــــدى  ــيــــرة مـــمـــلـــكـــة الــ زيــــنــــل ســــفــ
جمهورية مصر العربية والمندوبة الدائمة 
أحد  احتفال  العربية  الـــدول  جامعة  لــدى 
بــزواج  بــالــقــاهــرة  المملكة  ســفــارة  موظفي 
نجله في حفل زفاف شعبي بمنطقة المرج.

وشاركت السفيرة فوزية زينل مجموعة 

من الصور عبر حسابها في منصة إنستغرام 
تظهر فيها بين الحضور.

وعـــلـــقـــت عـــلـــى مـــنـــشـــورهـــا قـــائـــلـــة: كــم 
أفــراحــهــم  تــشــارك الآخـــريـــن  أن  هــو جميل 
وتلامس عن قرب مشاعر السعادة المليئة 
بالمحبة، في حفل زفاف شعبي لأحد أبناء 
له  نبارك  غندور،  الزميل  السفارة  موظفي 
ونــســأل الله تــعــالــى لــهــم الــهــنــاء والــســعــادة 

وبالرفاه والبنين.

أكــــدت إحــــدى حــفــيــدات 
شرطي بريطاني شارك في 
الاستقصاءات بشأن »جاك 
ــا اكــتــشــفــت  ــهـ ــاح«، أنـ ــفــ الــــســ
ــذي نــفــذ  ــ ــة الــــرجــــل الــ ــويـ هـ
ــل  ــتـ ــة جـــــــــرائـــــــــم قـ ــ ــلـ ــ ــسـ ــ ــلـ ــ سـ
اســتــهــدفــت عــامــلات جنس 
في شرق لندن أواخر القرن 

التاسع عشر. 
عــلــى مـــر الــســنــيــن، لــفّ 
ــة الــســفــاح  ــويـ ــغـــمـــوض هـ الـ
الشبهات  وحامت  الشهير، 
حـــول عــشــرات الأشــخــاص، 
بــيــنــهــم أفـــــراد مـــن الــعــائــلــة 

الملكية ورؤساء وزراء. 
الشهر  يُنشر  كــتــاب  فــي 
الــــمــــقــــبــــل، حــــــــــددت ســــــارة 
ــون، ســلــيــلــة  ــ ــ ــورتـ ــ ــ بــــاكــــس هـ
ــة فــــي قــلــب  ــابــــط شــــرطــ ضــ
الــتــحــقــيــق، هـــايـــام هــايــمــز 

كـ»جاك السفاح«، بناءً على 
توصيفات شهود. 

وأكـــــــــــدت هـــــــورتـــــــون فــي 
تصريحات أوردتها صحيفة 
»صنداي تلجراف«، أن هذه 
المرة الأولى التي تتم فيها 
تسمية هايام هايمز، صانع 
بالصرع  المصاب  السيجار 
ــذي  ــ ــول الـ ــحــ ــكــ ــن الــ ــ ــدمـ ــ ومـ
أمضى فترات طويلة لاجئاً، 

باسم »جاك السفاح«. 
أصيب هايمز في حادث 
حــالــتــه  ــور  ــ ــــدهـ تـ إلــــــى  أدى 
ومنعه من العمل. وبحسب 
ــة الــــتــــي  ــ ــبـ ــ ــاتـ ــ ــكـ ــ ــة الـ ــ ــريـ ــ ــــظـ نـ
نشرتها »صنداي تلجراف«، 
ــان هــايــمــز يــعــنّــف زوجــتــه  كـ
ــا  ــهـ ــام، بـــحـــجـــة أنـ ــ ــــظـ ــتـ ــ ــانـ ــ بـ
كــانــت تــخــونــه، وأُوقــــف بعد 
مــهــاجــمــتــه لــهــا ولــوالــدتــهــا 

بواسطة ساطور. 
ــيــــان  ــــود عــ ـــــهــ وصـــــــــف شـ
ــلًا فـــي الــثــلاثــيــنــات من  رجــ
العمر، بذراع قوية وركبتين 
ــفــــت  ــشــ ــتــ ــن. واكــ ــيــ ــتــ ــيــ ــنــ ــثــ مــ
مــعــطــيــات طبية  الــمــؤلــفــة 
هايمز  هايام  أن  إلــى  تشير 
الــــذي كــــان يــبــلــغ 35 عــامــاً 
لإصابة  تــعــرض   ،1888 فــي 
منعته من »ثني أو تمديد« 
ــه الــيــســرى، وأنــــه كــان  ــ ذراعـ
ركبتيه  فــي  مشكلة  يــعــانــي 
ويــعــانــي حــالــة شــديــدة من 
الصرع، مع نوبات منتظمة. 
على  نساء  ســت  وقُتلت 
الأقل في حي وايت تشابل 
بـــيـــن أغـــســـطـــس ونــوفــمــبــر 

 .1888
ــات  ــ ــانــ ــ ــيــ ــ ــبــ ــ وتــــــشــــــيــــــر الــ
الــطــبــيــة الــتــي جُــمــعــت من 

مـــســـتـــوصـــفـــات ومـــصـــحـــات 
تــــــدهــــــوره  أن  إلــــــــــى  عــــــــــدة 
تزامن  والعقلي  الــجــســدي 

مع فترة جرائم القتل. 
إلى  المؤلفة  وخلصت 
الــبــدنــي  تـــدهـــور هــايــمــز  أن 
والـــعـــقـــلـــي، والـــــــذي تــفــاقــم 
ــه الـــكـــحـــول،  ــ ــانـ ــ بــســبــب إدمـ
أدى به إلى القتل. وتوقفت 
عمليات القتل أواخر العام 
ــذي  الــ ــت  ــوقــ الــ ــي  فــ  ،1888
هايمز  على  القبض  ألــقــي 
من جانب الشرطة باعتباره 

»مجنوناً متجولًا«. 
التالي  العام  في  سجن 
ــمـــال  ــي شـ ــ ــة فــ ــحّــ ــصــ ــي مــ ــ فــ

لندن. 
وبــــــحــــــســــــب صـــحـــيـــفـــة 
بــول  يــؤيــد  تـــلـــغـــراف«،  »ذي 
بــيــغ، الــمــؤلــف الــخــبــيــر في 

شؤون »جاك السفاح«، هذه 
الــفــرضــيــة الـــتـــي يــعــتــبــرهــا 
»مــوثــقــة جـــيـــداً« و»مــكــتــوبــة 
أردتم  »إذا  قال  وهو  جيداً«. 
تكوين فكرة عن نوع الرجل 
الذي يمكن أن يكون جاك 
ــد يــكــون  الـــســـفـــاح، فـــإنـــه قــ

هايام هايمز«. 
توصل   ،2014 العام  في 
ــل الأعــــمــــال والـــمـــؤلـــف  ــ رجـ
استنتاج  إلى  إدواردز،  راسل 
مــفــاده أن »جــــاك الــســفــاح« 
هو آرون كوسمينسكي، وهو 
بولندا  مــن  يــهــودي  مهاجر 
ويُعتبر  حــلاقــاً،  يعمل  كــان 
بهم  المشتبه  أحد  بالفعل 
الرئيسيين. وقد تم الطعن 
في أطروحته القائمة على 

الحمض النووي. 

بريطاني�ة توؤك�د اأنه�ا تعرف�ت اإل�ى هوي�ة »ج�اك ال�ص�فاح«

إدارة  البحرينية لقاء مع  الصم  نظمت جمعية 
تلفزيون البحرين متمثلة بالأستاذ حسن الغريفي 
مدير  الــدوســري  قيس  أشــاد  العماني حيث  والــوفــد 
العمانية  الإعــلامــيــة  بالتجربة  البحرين  تلفزيون 
المتمثلة في تمكين مذيع من الاشخاص من ذوي 
الاعاقة السمعية في إدارة برنامج حواري تلفزيوني 

مباشر ونقلها إلى تلفزيون البحرين. 
الــتــجــربــة الــعــمــانــيــة تــعــدّ الأولــــى عــلــى مستوى 
من  لها  لما  منها  الاستفادة  يجب  والتي  المنطقة 
أهــمــيــة فـــي إثـــــراء الــعــمــل الإعـــلامـــي بــتــمــيــز وتــنــوع 
ــار الــمــطــروحــة واحـــتـــواء  ــكـ أســالــيــبــهــا وتــجــديــد الافـ
الاشخاص من ذوي الاعاقة وإبراز مهاراتهم وإثبات 
قدراتهم وحضورهم الاعلامي الجيد لتصل البرامج 

التلفزيونية إلى جميع فئات المجتمع. 
حــيــث قـــال الـــدوســـري: »نــحــن ســعــداء بمشاركة 
فــئــة ذوي الإعــاقــة  إخــوانــنــا مــن سلطنة عــمــان مــن 
السمعية بإعداد وتقديم فقرة تلفزيونية في برنامج 
شمس البحرين ونكنّ لهم كل الشكر والتقدير على 
ترحيبهم بإخوانهم في مملكة البحرين من جمعية 
لنا  الله  شــاء  وإن  تلفزيونية،  فقرات  لتقديم  الصم 
لقاء مع الجمعية البحرينية للصم لتقديم فقرات 
بــتــلــفــزيــون البحرين  الــبــحــريــن  فــي بــرنــامــج شــمــس 

قريبا«. 
وقــــد اســتــعــرض تــلــفــزيــون الــبــحــريــن الــتــجــربــة 
ــلال اســتــضــافــة  ــ الــعــمــانــيــة فــــي بــــث مـــبـــاشـــر مــــن خـ
إعلامي  أول  الــعــامــري  ناصر  بــن  الاعــلامــي سلطان 
يوم  البحرين صباح  برنامج شمس  في  أصــم  عربي 
ــاقـــة في  الاربـــعـــاء الــمــاضــي لــيــقــدم فــقــرة ذوي الاعـ
الــغــريــفــي رئيس  ومـــحـــاورة ضيفه حــســن  الــبــرنــامــج 
الاعــاقــة  مــن ذوي  وهـــو  الــبــحــريــنــيــة،  الــصــم  جمعية 
السمعية كأول ظهور لمذيع أصم في برنامج مباشر 
بتلفزيون البحرين بوجود خبير الترجمة الاشارية 
الاستاذ سعيد بن محمد البداعي والاستاذ المترجم 

حمد بن ناصر العامري من سلطنة عمان. 
بالشراكة  التلفزيون سيعمل  أن  الدوسري  واكد 
والشركاء في سلطنة  للصم  البحرينية  مع جمعية 
ــب فـــريـــق الــعــمــل لنقل  ــدريــ عـــمـــان عــلــى تــأهــيــل وتــ
جاهزيتها.  حــال  البحرين  تلفزيون  إلــى  التجربة 
من  بــالأشــخــاص  يتعلق  مــا  كــل  والــتــي ستستقطب 
الخدمية  الجوانب  وكل  واهتماماتهم  الاعاقة  ذوي 
والداعمة والمساندة لهم بالإضافة الى الجهات ذات 

العلاقة بالأشخاص من ذوي الاعاقة. 
ــنــــاء الــمــثــمــر  ــبــ ــاون الــ ــعــ ــتــ ــري الــ ــ ــدوســ ــ ــمــــن الــ وثــ
ــي الــمــخــتــص  ــ ــــلامـ والـــمـــتـــواصـــل مــــع الـــفـــريـــق الاعـ
مـــن ســلــطــنــة عـــمـــان، ولا ســيــمــا فـــي مــجــال الاعـــلام 
بــجــهــود  ــة، مـــشـــيـــدًا  ــ ــاقـ ــ بـــالأشـــخـــاص مــــن ذوي الاعـ
في  للصم  البحرينية  الجمعية  إدارة  رئيس مجلس 
رائعة  بأفكار  التلفزيونية  البرنامج  لإنجاح  السعي 

ومتجددة. 
ر الفريق المعني بتنفيذ التجربة  من جانبه، عبَّ
الاعلامية العمانية عن شكره وتقديره لوزارة شؤون 
الملموس  الــتــعــاون  عــلــى  ــا  ــهـ إداراتـ بجميع  ــلام  الإعــ
وحرصها على الدعم الاعلامي الكامل الذي سيسهم 
عن  العامة  الثقافة  وتعزيز  دامــج  مجتمع  بناء  في 
ذوي الاعاقة وإبراز الإنجازات البحرينية الرائدة في 
الاعاقة.  بــذوي  الخاص  والإعـــلام  الثقافة  مجالات 
والفريق على استعداد لتأهيل وتدريب مذيعين صم 
التجربة  لتكون  الفني  الطاقم  وكذلك  ومترجمين 

في تلفزيون البحرين قريبة بإذن لله. 
ذوي  من  مذيع  يتصدى  ان  في  الفكرة  وتتبلور 
برنامج  في  متكاملة  فقرة  لإدارة  السمعية  الاعاقة 
حــواري مباشر باستضافة شخصية سواء كانت من 
الــتــحــاور مع  يتم  ذلــك بحيث  أو غير  الاعــاقــة  ذوي 
واللغة الام بالنسبة لأشخاص من  الضيف إشاريا 
لغة  مترجمو  يــقــوم  فيما  الــســمــعــيــة،  الاعــاقــة  ذوي 
والضيف  المذيع  عــن  الصوتية  بالترجمة  ــارة  الاشـ
كــان  إذا  ــا  امــ الــســمــعــيــة،  الاعـــاقـــة  ذوي  مـــن  ــان  كــ ان 
إشارية  إلى  الصوتية  الترجمة  تحويل  فيتم  سامعا 
لتصل  الشاشة  على  زاويــة  في  وضع المترجم  عبر 

المعلومة إلى جميع المشاهدين. 
الإعلامية  التجربة  بــدايــة  أن  بــالــذكــر  الــجــديــر 
الــعــمــانــيــة الــخــاصــة بــالأشــخــاص مــن ذوي الاعــاقــة 
انطلقت عام 2014 م حتى الآن وقد قادها الاعلامي 
الاصــم الاول في الشرق الاوســط سلطان بن ناصر 
العامري، وترجمة مباشرة صوتية للإعلامي سعيد 
بن محمد البداعي خبير لغة الاشارة وقضايا الصم 
بالإضافة إلى عدد من المترجمين العمانيين الذين 
تم تأهيلهم وتدريبهم بحرفية للتعامل مع مختلف 
أنواع البرامج والضيوف، والفقرة من إعداد وتنظيم 
القناة  الاعلامي الأصم سلطان، وتبث مباشرة عبر 
قهوة  برنامج  عبر  عمان  سلطنة  بتلفزيون  الاولـــى 

الصباح كل يوم إثنين من كل أسبوع.

م�صروع مذيع اأ�صم بحريني بتلفزيون البحرين

جعفر عباس jafabbas19@gmail.com

عن اأهلي العرنوبيين مجددا )3(

فــي شمال  بلدتنا  فــي  كــانــت  فــقــد  النوبيين  أهــلــنــا  ذمـــة  عــلــى 
السودان مخابئ للجن في كل ركن ومنحنى، ويسهل على الكبير 
والــصــغــيــر تــصــديــق ذلـــك، لأن تــلــك الــبــلــدة لــم تــعــرف المصابيح 
الكهربائية إلا قبل سنوات قليلة، وعندما يكون الظلام جاثما على 
مئات الكيلومترات المربعة، فإن العقل البشري يفترض أن هناك 

»مستخبي« في الدهمة السوداء.
وكانت الطاحونة وكرا للجان حسب سجلات البلدة التاريخية، 
وكانت رحاها تدور ليلا فيقول الناس إن الجان يقومون بتشغيلها، 
التي  الــجــن  قــبــائــل  لبعض  الــدقــيــق  لتصدير  أو  الــعــبــث  بـــاب  مــن 
أحد  البلدة  إلــى  عــاد  إجـــازة  ذات  وفــي  قاحلة،  مناطق  فــي  تعيش 
وانــزعــج  المدينة،  فــي  عــاشــوا  الــذيــن  الــمــدارس  بــتــوع  أبنائها مــن 
لأن الطاحونة تعمل ليلا فتسلل اليها رغم تحذيرات الناس بأن 
الجن سـ»يسخطوه«، وفوجئ بأن فني الطاحونة يقوم بتشغيلها، 
م الناس أنها تدور بفعل الجان، وذلك بالطبع لبيع  مستغلا توهُّ
الطحين لحسابه الشخصي، وكان في ذلك يبدد وقود الجازولين 
فلما  الطاحونة،  ماكينات  لتدوير  يستخدم  كــان  الــذي  الشحيح 
الأخير  استطاع  الطاحونة،  فني  بحيلة  أهله  المدارس  ابن  أبلغ 
وأنهم  الجن يتقمصون شخصيته  بأن  الناس  إقناع  وبكل سهولة 
لا شك قد أصابوا صاحبنا »المتفلسف« بمس ولا بد من إخضاعه 
للعلاج لطرد الجن. وهجم الجماعة على »ابن المدارس« وربطوه 
بالحبال وأتوا بـ»الفكي« وهي كلمة في قاموس العامية السودانية 
تعني »الفقيه« يتم توزيعها وتلبيسها لكل راغب، المهم أن الفكي 
أن  بزعم  الشهير  السوداني  بالكرباج  ضرباً  صاحبنا  على  انهال 
بــجــســد صــاحــبــنــا، وبعد  الــــذي حـــلّ  الــشــيــطــان  الــضــرب سيخيف 
مقاومة يائسة رأى صاحبنا أن يتصنع الشفاء، إلى أن تسنى له 
أوصافه  الآن.  حتى  يعد  ولم  بلدتنا،  من  فخرج  ليلة  ذات  الهرب 
ولكنه  الهدوء  عليه  يبدو  القامة،  اللون، متوسط  أخضر  كالآتي: 
البعض  يــزعــم  الــذيــن  الــســودان،  أهــل  فاجتنبوه.  بالجن  مسكون 
لديهم  القيس،  امــرئ  إلــى  نسبهم  يمتد  أقحاح  عــرب  أنهم  منهم 
والاســود  »أخضر«  إنــه  عنه  يقولون  الاسمر  الانسان  عجيبة:  لغة 
يسمونه »أزرق«. وصاحب اللون الفاتح »أحمر« -وبالمناسبة فهذه 

توصيفات كانت معروفة لدى العرب الأقدمين.
ما علينا فقد هرب من قريتنا واحد من صفوة أبنائها، بينما 
كفّ عامل الطاحونة عن تشغيل الطاحونة ليلًا، لئلا ينكشف أمره 
المخصصة  التشحيم  وزيــوت  الجازولين  بسرقة  واكتفى  مجدداً 
لأنها  يسرقونها  الجن  أن  القرية  أهــل  أوهــم  أن  بعد  للطاحونة 
تشفيهم من الأمراض الجلدية، ولما ظهرت عليه علامات الثراء 
بحيث استطاع أن يتزوج باثنتين دفعة واحدة، صدّق أهل القرية 
أن الجن كافأوه على صمته عن جرائمهم بمنحه سبائك ذهبية. 
وعـــاش الــعــامــل مــع زوجــاتــه فــي ثــبــات ونــبــات وأنــجــب جــيــشــاً من 
الصبيان والبنات إلى أن اشتعل الحريق في بيته ذات صباح وبدأت 
براميل الجازولين تتطاير في الهواء، ولم يفلح الجن الذين كانوا 
أهل  وقــال  الــنــيــران.   إطــفــاء  فــي  داره  فــي  البراميل  يخزنون تلك 
القرية إن الجن لا بد غاضبون من عامل الطاحونة لسبب أو لآخر 

فقرروا الاستغناء عن خدماته كي لا يمتد غضب الجن إليهم.
في  »المتوسطة«.  كانت  للعرنوبيين  الــدراســة  مراحل  أتعس 
المدرسين  ومعظم  الــتــلامــيــذ،  جميع  كــان  الابــتــدائــيــة  المرحلة 
ــارج حــجــرات  نــوبــيــيــن، وبــالــتــالــي كــانــت لــغــة الــتــخــاطــب داخـــل وخــ
فوجئنا  فقد  المتوسطة  المدرسة  في  أما  النوبية.   الدراسة هي 
بوجود عدد كبير من الناطقين بالعربية معنا في غرف الدراسة، 
متلبساً  يضبط  من  بالجلد  تعاقب  المدرسة  أن  الكارثة  وكانت 
زماننا  في  ذلك  حدث  لو  مظلومين،  كنا  كم  بالنوبية.  بالتحدث 
هذا لتحركت اليونسكو، والفيفا وهيئة الصحة العالمية وجامعة 
ــان الــعــقــاب  ــد كـ ــة »الــتــعــريــب الـــقـــســـري«. وقـ ــ ــــدول الــعــربــيــة لإدانـ الـ
بقاموس  يعني  قاسياً،  الــمــدرســون  علينا  يوقعه  الــذي  الجسدي 
العصر كان شكلًا من أشكال التطهير العرقي. وللآباء في العالم 
إقامة  حق  للمدرسين  بها  يبيحون  كانوا  سخيفة  عبارة  العربي 
الحد على أطفالهم لأتفه الاسباب.  يقولون لهم: لكم اللحم ولنا 
العظم. ومعنى هذا: أيها المدرسون اضربوهم وقطّعوا لحومهم، 

ولكن إياكم وكسر عظامهم.  يا سلام على الحنان والشفقة.  
)العرنوبيون جمع عرنوبي أي عربي - نوبي( 
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»المل�ك حم�د الإر�ص�الية« يعال�ج حال�ة ن�ادرة لم�ص�اب بالكلى 

»البحرين التخ�ص�صي« يقدم عرو�صا خا�صة لمنت�صبي مبادرة »ابت�صامة«

�ص�فيرة البحري�ن ف�ي م�ص�ر تح�ص�ر حف�ل 
القاه�رة �صواح�ي  باأح�د  �ص�عبي  زف�اف 

مرة أخرى، يضيف مستشفى الملك حمد الإرسالية الأمريكية 
لإنجازاته المتتالية من خلال علاج مريض مصاب بحصوات الكلى 

الحوضية اليمنى المنتبذة. 
العمر 67 عامًا من آلام  البالغ من  البحريني  المريض  وعانى 
أسفل البطن في الجانب الأيمن ودم في البول لمدة عام مع زيادة 

الألم خلال الشهر الماضي. 
البحرين  في  مختلفة  مستشفيات  في  المريض  معاينة  تمت 

كلية  العملية بسبب وجود  إجــراء  المحافظ وعدم  بالعلاج  ونُصح 
وجــود  مــع  الــحــوض  فــي  الطبيعي  مكانها  بغير  اليمنى  الــمــريــض 

حصوات كلوية في الحوض يبلغ طولها 1.8 سم.
تــمــت إزالـــــة حـــصـــوات الـــحـــوض الــكــلــوي بــجــراحــة اســتــئــصــال 
الــحــويــضــة مــن خـــلال شــق صــغــيــر. تــم إجــــراء الــجــراحــة مــن قبل 
فقط  دقيقة   30 واســتــمــرت  شيريان  مونيش  الــدكــتــور  الإســتــشــاري 

وأخرج المريض من المستشفى بعد 60 ساعة. 

الحصى  أن  الــحــدوث وحــيــث  نـــادر  بالحصى  الــكــلــوي  الانــتــبــاذ 
يقع في الكلى الموجودة بشكل غير طبيعي يشكل تحديا لطبيب 

المسالك البولية. 
جدير بالذكر أن هذه هي أول حالة تم الإبلاغ عنها من الكلى 
البحرين في مستشفى  في  تم علاجها  الحوض مع حصى  خــارج 

الملك حمد الإرسالية الأمريكية بنجاح.

التابعة  »ابتسامة«  مــبــادرة  وقعت 
لجمعية المستقبل الشبابية والمعنية 
والاجتماعي  النفسي  الدعم  بتقديم 
لــأطــفــال مــرضــى الــســرطــان وأولــيــاء 
مع  مشترك  تــعــاون  اتفاقية  أمــورهــم، 
مــســتــشــفــى الـــبـــحـــريـــن الــتــخــصــصــي، 
ــال مــرضــى  ــفـ يــحــصــل بــمــوجــبــهــا الأطـ
الــــســــرطــــان الــمــنــتــســبــيــن لـــلـــمـــبـــادرة 
ــع أهـــالـــيـــهـــم عـــلـــى عــــــروض خــاصــة  مــ
من  الــعــديــد  تــشــمــل  المستشفى  مــن 
وبأسعار  النوعية  الصحية  الخدمات 

مخفضة.
ووقع الاتفاقية من جانب المبادرة 
صــبــاح عــبــدالــرحــمــن الــزيــانــي رئــيــس 
جــمــعــيــة الــمــســتــقــبــل الــشــبــابــيــة، ومــن 
جانب إدارة المستشفى الدكتور قاسم 
لمستشفى  المنتدب  العضو  عراداتي 

البحرين التخصصي.
حزم  تقديم  الاتــفــاقــيــة  وتتضمن 
خــصــومــات وعــــروض خــاصــة لأعــضــاء 
ومرافق  كافة تخصصات  في  المبادرة 
ــــوم  ــيــــض رســـ ــى، وتــــخــــفــ ــفــ ــشــ ــتــ ــســ ــمــ الــ
والخدمات  ــراءات  الإجــ مــن  مجموعة 
إلى  بالإضافة  الطبية،  والاســتــشــارات 
ــة  ــ ــرات تـــوعـــويـــة دوريـ ــاضـ ــحـ تــنــظــيــم مـ
لأطفال المبادرة لتوعيتهم حول عدة 

مواضيع متعلقة بالسرطان وأساليب 
الوقاية منه، وتقديم نصائح وإرشادات 
التعامل  كيفية  حــول  ولأســرهــم  لهم 
النفسية  آثــاره  وتخفيف  المرض  مع 

والاجتماعية.
ــة كـــذلـــك عــلــى  ــيـ ــاقـ ــفـ وتـــنـــص الاتـ
تقديم ورش عمل متخصصة لأعضاء 
ــول الـــتـــغـــذيـــة الــســلــيــمــة  ــ ــادرة حـ ــبــ ــمــ الــ
مثل  المزمنة  الأمــراض  من  والوقاية 
الــســكــري وأمـــــراض الــقــلــب والأوعـــيـــة 

بمفهوم  التعريف  وكــذلــك  الــدمــويــة، 
ــلـــيـــة وأهـــمـــيـــتـــهـــا فــي  الــــصــــحــــة الـــعـــقـ

الحفاظ على الصحة الشاملة.
ــبـــة، قـــــال رئــيــس  ــنـــاسـ وبــــهــــذه الـــمـ
صباح  الشبابية  المستقبل  جمعية 
الــتــعــاون بين مبادرة  إن هــذا  الــزيــانــي 
ــامــــة« ومـــســـتـــشـــفـــى الــبــحــريــن  ــتــــســ »ابــ
الــتــخــصــصــي يــعــد مـــثـــالًا رائــــــدًا على 
الـــتـــعـــاون الإيـــجـــابـــي بـــيـــن مــؤســســات 
ومنشآت  والاجتماعي  الأهلي  العمل 

القطاع الصحي في البحرين، مثمناً 
الــبــحــريــن  مــســتــشــفــى  إدارة  اهـــتـــمـــام 
الرعاية  جــودة  بتحسين  التخصصي 
المرضى  لجميع  المقدمة  الصحية 
والاجتماعي  النفسي  الدعم  وتوفير 

لأطفال مرضى السرطان وأسرهم.
المنتدب  العضو  أكــد  جانبه  مــن 
لــمــســتــشــفــى الـــبـــحـــريـــن الــتــخــصــصــي 
الــدكــتــور قــاســم عــراداتــي اعــتــزاز إدارة 
ــادرة  ــبـ الــمــســتــشــفــى بـــالـــتـــعـــاون مــــع مـ

في  الإنساني  العمل  ودعــم  »ابتسامة« 
الــخــدمــات  وتــوفــيــر  الــبــحــريــن  مملكة 
الطبية لأطفال المكفولين من قبل 
المبادرة لدعمها في مساعيها الخيّرة 
الأطــفــال  مساعدة  فــي  دورهـــا  وتعزيز 
مرضى السرطان على تخطي محنتهم 
بكل قوة وإيمان، مؤكداً أهمية العمل 
الخيرية  المؤسسات  بين  المشترك 
الــرعــايــة  لتوفير  الصحية  والــمــرافــق 

الصحية اللازمة للمرضى ودعمهم.

القاهرة - سيد عبدالقادر:
عبدالله  بنت  فــوزيــة  السفيرة  حــضــرت 
ــبــــحــــريــــن لــــدى  ــيــــرة مـــمـــلـــكـــة الــ زيــــنــــل ســــفــ
جمهورية مصر العربية والمندوبة الدائمة 
أحد  احتفال  العربية  الـــدول  جامعة  لــدى 
بــزواج  بــالــقــاهــرة  المملكة  ســفــارة  موظفي 
نجله في حفل زفاف شعبي بمنطقة المرج.

وشاركت السفيرة فوزية زينل مجموعة 

من الصور عبر حسابها في منصة إنستغرام 
تظهر فيها بين الحضور.

وعـــلـــقـــت عـــلـــى مـــنـــشـــورهـــا قـــائـــلـــة: كــم 
أفــراحــهــم  تــشــارك الآخـــريـــن  أن  هــو جميل 
وتلامس عن قرب مشاعر السعادة المليئة 
بالمحبة، في حفل زفاف شعبي لأحد أبناء 
له  نبارك  غندور،  الزميل  السفارة  موظفي 
ونــســأل الله تــعــالــى لــهــم الــهــنــاء والــســعــادة 

وبالرفاه والبنين.

أكــــدت إحــــدى حــفــيــدات 
شرطي بريطاني شارك في 
الاستقصاءات بشأن »جاك 
ــا اكــتــشــفــت  ــهـ ــاح«، أنـ ــفــ الــــســ
ــذي نــفــذ  ــ ــة الــــرجــــل الــ ــويـ هـ
ــل  ــتـ ــة جـــــــــرائـــــــــم قـ ــ ــلـ ــ ــسـ ــ ــلـ ــ سـ
اســتــهــدفــت عــامــلات جنس 
في شرق لندن أواخر القرن 

التاسع عشر. 
عــلــى مـــر الــســنــيــن، لــفّ 
ــة الــســفــاح  ــويـ ــغـــمـــوض هـ الـ
الشبهات  وحامت  الشهير، 
حـــول عــشــرات الأشــخــاص، 
بــيــنــهــم أفـــــراد مـــن الــعــائــلــة 

الملكية ورؤساء وزراء. 
الشهر  يُنشر  كــتــاب  فــي 
الــــمــــقــــبــــل، حــــــــــددت ســــــارة 
ــون، ســلــيــلــة  ــ ــ ــورتـ ــ ــ بــــاكــــس هـ
ــة فــــي قــلــب  ــابــــط شــــرطــ ضــ
الــتــحــقــيــق، هـــايـــام هــايــمــز 

كـ»جاك السفاح«، بناءً على 
توصيفات شهود. 

وأكـــــــــــدت هـــــــورتـــــــون فــي 
تصريحات أوردتها صحيفة 
»صنداي تلجراف«، أن هذه 
المرة الأولى التي تتم فيها 
تسمية هايام هايمز، صانع 
بالصرع  المصاب  السيجار 
ــذي  ــ ــول الـ ــحــ ــكــ ــن الــ ــ ــدمـ ــ ومـ
أمضى فترات طويلة لاجئاً، 

باسم »جاك السفاح«. 
أصيب هايمز في حادث 
حــالــتــه  ــور  ــ ــــدهـ تـ إلــــــى  أدى 
ومنعه من العمل. وبحسب 
ــة الــــتــــي  ــ ــبـ ــ ــاتـ ــ ــكـ ــ ــة الـ ــ ــريـ ــ ــــظـ نـ
نشرتها »صنداي تلجراف«، 
ــان هــايــمــز يــعــنّــف زوجــتــه  كـ
ــا  ــهـ ــام، بـــحـــجـــة أنـ ــ ــــظـ ــتـ ــ ــانـ ــ بـ
كــانــت تــخــونــه، وأُوقــــف بعد 
مــهــاجــمــتــه لــهــا ولــوالــدتــهــا 

بواسطة ساطور. 
ــيــــان  ــــود عــ ـــــهــ وصـــــــــف شـ
ــلًا فـــي الــثــلاثــيــنــات من  رجــ
العمر، بذراع قوية وركبتين 
ــفــــت  ــشــ ــتــ ــن. واكــ ــيــ ــتــ ــيــ ــنــ ــثــ مــ
مــعــطــيــات طبية  الــمــؤلــفــة 
هايمز  هايام  أن  إلــى  تشير 
الــــذي كــــان يــبــلــغ 35 عــامــاً 
لإصابة  تــعــرض   ،1888 فــي 
منعته من »ثني أو تمديد« 
ــه الــيــســرى، وأنــــه كــان  ــ ذراعـ
ركبتيه  فــي  مشكلة  يــعــانــي 
ويــعــانــي حــالــة شــديــدة من 
الصرع، مع نوبات منتظمة. 
على  نساء  ســت  وقُتلت 
الأقل في حي وايت تشابل 
بـــيـــن أغـــســـطـــس ونــوفــمــبــر 

 .1888
ــات  ــ ــانــ ــ ــيــ ــ ــبــ ــ وتــــــشــــــيــــــر الــ
الــطــبــيــة الــتــي جُــمــعــت من 

مـــســـتـــوصـــفـــات ومـــصـــحـــات 
تــــــدهــــــوره  أن  إلــــــــــى  عــــــــــدة 
تزامن  والعقلي  الــجــســدي 

مع فترة جرائم القتل. 
إلى  المؤلفة  وخلصت 
الــبــدنــي  تـــدهـــور هــايــمــز  أن 
والـــعـــقـــلـــي، والـــــــذي تــفــاقــم 
ــه الـــكـــحـــول،  ــ ــانـ ــ بــســبــب إدمـ
أدى به إلى القتل. وتوقفت 
عمليات القتل أواخر العام 
ــذي  الــ ــت  ــوقــ الــ ــي  فــ  ،1888
هايمز  على  القبض  ألــقــي 
من جانب الشرطة باعتباره 

»مجنوناً متجولًا«. 
التالي  العام  في  سجن 
ــمـــال  ــي شـ ــ ــة فــ ــحّــ ــصــ ــي مــ ــ فــ

لندن. 
وبــــــحــــــســــــب صـــحـــيـــفـــة 
بــول  يــؤيــد  تـــلـــغـــراف«،  »ذي 
بــيــغ، الــمــؤلــف الــخــبــيــر في 

شؤون »جاك السفاح«، هذه 
الــفــرضــيــة الـــتـــي يــعــتــبــرهــا 
»مــوثــقــة جـــيـــداً« و»مــكــتــوبــة 
أردتم  »إذا  قال  وهو  جيداً«. 
تكوين فكرة عن نوع الرجل 
الذي يمكن أن يكون جاك 
ــد يــكــون  الـــســـفـــاح، فـــإنـــه قــ

هايام هايمز«. 
توصل   ،2014 العام  في 
ــل الأعــــمــــال والـــمـــؤلـــف  ــ رجـ
استنتاج  إلى  إدواردز،  راسل 
مــفــاده أن »جــــاك الــســفــاح« 
هو آرون كوسمينسكي، وهو 
بولندا  مــن  يــهــودي  مهاجر 
ويُعتبر  حــلاقــاً،  يعمل  كــان 
بهم  المشتبه  أحد  بالفعل 
الرئيسيين. وقد تم الطعن 
في أطروحته القائمة على 

الحمض النووي. 

بريطاني�ة توؤك�د اأنه�ا تعرف�ت اإل�ى هوي�ة »ج�اك ال�ص�فاح«

إدارة  البحرينية لقاء مع  الصم  نظمت جمعية 
تلفزيون البحرين متمثلة بالأستاذ حسن الغريفي 
مدير  الــدوســري  قيس  أشــاد  العماني حيث  والــوفــد 
العمانية  الإعــلامــيــة  بالتجربة  البحرين  تلفزيون 
المتمثلة في تمكين مذيع من الاشخاص من ذوي 
الاعاقة السمعية في إدارة برنامج حواري تلفزيوني 

مباشر ونقلها إلى تلفزيون البحرين. 
الــتــجــربــة الــعــمــانــيــة تــعــدّ الأولــــى عــلــى مستوى 
من  لها  لما  منها  الاستفادة  يجب  والتي  المنطقة 
أهــمــيــة فـــي إثـــــراء الــعــمــل الإعـــلامـــي بــتــمــيــز وتــنــوع 
ــار الــمــطــروحــة واحـــتـــواء  ــكـ أســالــيــبــهــا وتــجــديــد الافـ
الاشخاص من ذوي الاعاقة وإبراز مهاراتهم وإثبات 
قدراتهم وحضورهم الاعلامي الجيد لتصل البرامج 

التلفزيونية إلى جميع فئات المجتمع. 
حــيــث قـــال الـــدوســـري: »نــحــن ســعــداء بمشاركة 
فــئــة ذوي الإعــاقــة  إخــوانــنــا مــن سلطنة عــمــان مــن 
السمعية بإعداد وتقديم فقرة تلفزيونية في برنامج 
شمس البحرين ونكنّ لهم كل الشكر والتقدير على 
ترحيبهم بإخوانهم في مملكة البحرين من جمعية 
لنا  الله  شــاء  وإن  تلفزيونية،  فقرات  لتقديم  الصم 
لقاء مع الجمعية البحرينية للصم لتقديم فقرات 
بــتــلــفــزيــون البحرين  الــبــحــريــن  فــي بــرنــامــج شــمــس 

قريبا«. 
وقــــد اســتــعــرض تــلــفــزيــون الــبــحــريــن الــتــجــربــة 
ــلال اســتــضــافــة  ــ الــعــمــانــيــة فــــي بــــث مـــبـــاشـــر مــــن خـ
إعلامي  أول  الــعــامــري  ناصر  بــن  الاعــلامــي سلطان 
يوم  البحرين صباح  برنامج شمس  في  أصــم  عربي 
ــاقـــة في  الاربـــعـــاء الــمــاضــي لــيــقــدم فــقــرة ذوي الاعـ
الــغــريــفــي رئيس  ومـــحـــاورة ضيفه حــســن  الــبــرنــامــج 
الاعــاقــة  مــن ذوي  وهـــو  الــبــحــريــنــيــة،  الــصــم  جمعية 
السمعية كأول ظهور لمذيع أصم في برنامج مباشر 
بتلفزيون البحرين بوجود خبير الترجمة الاشارية 
الاستاذ سعيد بن محمد البداعي والاستاذ المترجم 

حمد بن ناصر العامري من سلطنة عمان. 
بالشراكة  التلفزيون سيعمل  أن  الدوسري  واكد 
والشركاء في سلطنة  للصم  البحرينية  مع جمعية 
ــب فـــريـــق الــعــمــل لنقل  ــدريــ عـــمـــان عــلــى تــأهــيــل وتــ
جاهزيتها.  حــال  البحرين  تلفزيون  إلــى  التجربة 
من  بــالأشــخــاص  يتعلق  مــا  كــل  والــتــي ستستقطب 
الخدمية  الجوانب  وكل  واهتماماتهم  الاعاقة  ذوي 
والداعمة والمساندة لهم بالإضافة الى الجهات ذات 

العلاقة بالأشخاص من ذوي الاعاقة. 
ــنــــاء الــمــثــمــر  ــبــ ــاون الــ ــعــ ــتــ ــري الــ ــ ــدوســ ــ ــمــــن الــ وثــ
ــي الــمــخــتــص  ــ ــــلامـ والـــمـــتـــواصـــل مــــع الـــفـــريـــق الاعـ
مـــن ســلــطــنــة عـــمـــان، ولا ســيــمــا فـــي مــجــال الاعـــلام 
بــجــهــود  ــة، مـــشـــيـــدًا  ــ ــاقـ ــ بـــالأشـــخـــاص مــــن ذوي الاعـ
في  للصم  البحرينية  الجمعية  إدارة  رئيس مجلس 
رائعة  بأفكار  التلفزيونية  البرنامج  لإنجاح  السعي 

ومتجددة. 
ر الفريق المعني بتنفيذ التجربة  من جانبه، عبَّ
الاعلامية العمانية عن شكره وتقديره لوزارة شؤون 
الملموس  الــتــعــاون  عــلــى  ــا  ــهـ إداراتـ بجميع  ــلام  الإعــ
وحرصها على الدعم الاعلامي الكامل الذي سيسهم 
عن  العامة  الثقافة  وتعزيز  دامــج  مجتمع  بناء  في 
ذوي الاعاقة وإبراز الإنجازات البحرينية الرائدة في 
الاعاقة.  بــذوي  الخاص  والإعـــلام  الثقافة  مجالات 
والفريق على استعداد لتأهيل وتدريب مذيعين صم 
التجربة  لتكون  الفني  الطاقم  وكذلك  ومترجمين 

في تلفزيون البحرين قريبة بإذن لله. 
ذوي  من  مذيع  يتصدى  ان  في  الفكرة  وتتبلور 
برنامج  في  متكاملة  فقرة  لإدارة  السمعية  الاعاقة 
حــواري مباشر باستضافة شخصية سواء كانت من 
الــتــحــاور مع  يتم  ذلــك بحيث  أو غير  الاعــاقــة  ذوي 
واللغة الام بالنسبة لأشخاص من  الضيف إشاريا 
لغة  مترجمو  يــقــوم  فيما  الــســمــعــيــة،  الاعــاقــة  ذوي 
والضيف  المذيع  عــن  الصوتية  بالترجمة  ــارة  الاشـ
كــان  إذا  ــا  امــ الــســمــعــيــة،  الاعـــاقـــة  ذوي  مـــن  ــان  كــ ان 
إشارية  إلى  الصوتية  الترجمة  تحويل  فيتم  سامعا 
لتصل  الشاشة  على  زاويــة  في  وضع المترجم  عبر 

المعلومة إلى جميع المشاهدين. 
الإعلامية  التجربة  بــدايــة  أن  بــالــذكــر  الــجــديــر 
الــعــمــانــيــة الــخــاصــة بــالأشــخــاص مــن ذوي الاعــاقــة 
انطلقت عام 2014 م حتى الآن وقد قادها الاعلامي 
الاصــم الاول في الشرق الاوســط سلطان بن ناصر 
العامري، وترجمة مباشرة صوتية للإعلامي سعيد 
بن محمد البداعي خبير لغة الاشارة وقضايا الصم 
بالإضافة إلى عدد من المترجمين العمانيين الذين 
تم تأهيلهم وتدريبهم بحرفية للتعامل مع مختلف 
أنواع البرامج والضيوف، والفقرة من إعداد وتنظيم 
القناة  الاعلامي الأصم سلطان، وتبث مباشرة عبر 
قهوة  برنامج  عبر  عمان  سلطنة  بتلفزيون  الاولـــى 

الصباح كل يوم إثنين من كل أسبوع.

م�صروع مذيع اأ�صم بحريني بتلفزيون البحرين

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16552/pdf/1-Supplime/16552.pdf?fixed2474
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1336792
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1336791
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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من�سة خليجية لتبادل المعلومات لمكافحة غ�سل الأموال وتمويل الإرهاب.. مجل�س الوزراء:

نمو القطاع غير النفطي بن�سبة 3.5% والقت�ساد 2% بالربع الأول

تراأ�س ال�شيخ خالد بن عبدالله اآل خليفة 

الاجتماع  الوزراء،  مجل�س  رئي�س  نائب 

الاعتيادي الاأ�شبوعي لمجل�س الوزراء الذي 

عقد اأم�س، بق�شر الق�شيبية.

مجل�س  رفع  الاجتماع،  بداية  وفي 

العام  حلول  قرب  بمنا�شبة  الوزراء 

التهاني  اأ�شدق  1445هـ  الجديد  الهجري 

الجلالة  �شاحب  ح�شرة  اإلى  والتبريكات 

البلاد  ملك  اآل خليفة  بن عي�شى  الملك حمد 

الاأمير  الملكي  ال�شمو  و�شاحب  المعظم، 

�شلمان بن حمد اآل خليفة ولي العهد رئي�س 

قدرته  جلت  المولى  داعيًا  الوزراء،  مجل�س 

اأبناء  على  خير  عام  العام،  هذا  يكون  اأن 

البحرين والاأمتين العربية والاإ�شلامية.

الزيارة  اأهمية  على  المجل�س  اأكد  وثم 

الر�شمية التي قام بها �شاحب ال�شمو الملكي 

ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء اإلى المملكة 

التي  اللقاءات  واأهمية  ال�شديقة  المتحدة 

الملكي  ال�شمو  �شاحب  مع  �شموه  اأجراها 

اأمير  الاأمير وليام ولي عهد المملكة المتحدة 

ويلز وري�شي �شوناك رئي�س وزراء المملكة 

المتحدة واإيرلندا ال�شمالية وكبار الم�شوؤولين 

العلاقات  دعم  في  المتحدة  المملكة  في 

البلدين،  بين  الم�شترك  والتعاون  الثنائية 

ال�شدد الحر�س  هذا  المجل�س في  اأكد  حيث 

عليه  التوقيع  تم  ما  بتفعيل  الاإ�شراع  على 

خلال الزيارة من اتفاقيات ومذكرات تفاهم 

�شت�شهم في الدفع بالتعاون بين البلدين في 

المجالات الاقت�شادية والا�شتثمارية والمالية 

والم�شرفية والتعليم والتدريب.

بالتقرير  المجل�س  اأ�شاد  بعدها 

البريطانية  الخارجية  وزارة  عن  ال�شادر 

برفع  الما�شي،  الخمي�س  يوم  والكومنولث 

الم�شنفة  الدول  قائمة  من  البحرين  مملكة 

الاإن�شان،  لحقوق  الاأولوية  ذات  كدول 

التي  الحقوقية  الاإنجازات  يعك�س  والذي 

التنموية  الم�شيرة  ظل  في  المملكة  حققتها 

الجلالة  �شاحب  ح�شرة  بقيادة  ال�شاملة 

ملك البلاد المعظم وبدعم ومتابعة �شاحب 

مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  الملكي  ال�شمو 

الوزراء.

احتياجات  المجل�س  تابع  ذلك  بعد   

منوهًا  عا�شوراء،  مو�شم  خلال  المناطق 

بالا�شتعدادات التي اتخذتها وزارة الداخلية 

والوزارات والجهات المعنية من اأجل تي�شير 

كافة المتطلبات التي تكفل اإنجاح المو�شم.

التقرير  المجل�س  ا�شتعر�س  ثم   

الاقت�شادي الف�شلي لمملكة البحرين للربع 

اأظهر نمو  والذي  العام 2023،  من  الاأول 

على   %3.5 بن�شبة  النفطي  غير  القطاع 

حين  في  الثابتة،  بالاأ�شعار  �شنوي  اأ�شا�س 

اإجماليًا  نموًا  البحريني  الاقت�شاد  �شجل 

بن�شبة 2.0 % على اأ�شا�س �شنوي بالاأ�شعار 

على  الاطلاع  �شوء  في  وذلك  الثابتة، 

المالية  لل�شوؤون  الوزارية  اللجنة  مذكرة 

والاقت�شادية والتوازن المالي.

بعدها قرر المجل�س ما يلي:

اأولاً: الموافقة على المذكرات التالية:

اإن�شاء  الداخلية حول  مذكرة وزير   .1

دول  بين  المعلومات  لتبادل  خا�شة  من�شة 

مجل�س التعاون لدول الخليج العربية في 

وتمويل  الاأموال  غ�شل  مكافحة  مجالات 

الاإرهاب والجرائم ذات العلاقة.

لل�شوؤون  الوزارية  اللجنة  مذكرة   .2

الحكومة  رد  حول  والت�شريعية  القانونية 

من  مقدمة  برغبة  اقتراحات   10 على 

من  مقدم  بقانون  واقتراح  النواب  مجل�س 

مجل�س ال�شورى.

خلال  من  المجل�س  ا�شتعر�س  بعدها 

المذكرة المرفوعة من وزير �شوؤون البلديات 

لدور  البلدية  المجال�س  قرارات  والزراعة 

ال�شاد�شة  البلدية  للدورة  الاأول  الانعقاد 

»دي�شمبر 2022 -يونيو 2023«.

ثم اأخذ المجل�س علمًا من خلال التقارير 

الوزارية بما يلي:

الاجتماع  في  الم�شاركة  نتائج   .1

ال�شاد�س للحوار الا�شتراتيجي بين مجل�س 

التعاون ورو�شيا الاتحادية.

2. الزيارة الر�شمية لوزير الموا�شلات 

والات�شالات اإلى الاتحاد ال�شوي�شري.

موؤكدًا دعم الأن�سطة الثقافية.. لدى ا�ستقباله رئي�س جمعية ال�سعر ال�سعبي

محافظ العا�سمة ينوّه بدور ال�سعر في تر�سيخ النتماء والوحدة

بن  را�شد  ال�شيخ  ا�شتقبل 

محافظ  خليفة  اآل  عبدالرحمن 

بن  خالد  ال�شيخ  العا�شمة، 

عي�شى اآل خليفة رئي�س جمعية 

ال�شعر ال�شعبي، رئي�س اللجنة 

العليا المنظمة لمهرجان »�شيفنا 

ق�شيد«.

المحافظ  اأكد  اللقاء  وخلال 

العا�شمة  محافظة  حر�س 

والبرامج  الفعاليات  دعم  على 

الثقافية وال�شعرية، خا�شة اأن 

ال�شعر ال�شعبي له مكانة كبيرة 

ويعد  المواطنين،  نفو�س  في 

الخليج  دول  مع  الروابط  اأحد 

ت�شهم  كما  ال�شقيقية،  العربي 

الوطنية  الوحدة  تر�شيخ  في 

والانتماء  الولاء  وتعزيز 

والوطن،  الر�شيدة  للقيادة 

وتقديره  �شكره  عن  معربًا 

للقائمين على المهرجان ومتمنيًا 

لهم التوفيق والنجاح.

ال�شيخ  بين  جهته،  من 

خليفة،  اآل  عي�شى  بن  خالد 

ال�شعبي  ال�شعر  مهرجان  اأن 

الاأول »�شيفنا ق�شيد« يقام هذا 

العام تحت �شعار »�شكرًا ملكنا 

الكريمة  حمد«؛ تقديرًا للرعاية 

يوليه  الذي  الكبير  والدعم 

الملك  الجلالة  �شاحب  ح�شرة 

ملك  خليفة  اآل  عي�شى  بن  حمد 

البلاد المعظم حفظه الله ورعاه 

والجمعية،  ال�شعبي  لل�شعر 

وتقديره  �شكره  عن  معربًا 

المحافظ  معالي  وم�شاندة  لدعم 

الاأدبية  الفعاليات  هذه  لمثل 

والثقافية.

جمعية  رئي�س  واأو�شح 

ال�شعر ال�شعبي، اأن الحدث يقام 

ربع  من  اأكثر  مرور  بمنا�شبة 

الجمعية،  تاأ�شي�س  على  قرن 

اأن ت�شهد الفعالية  اإذ من المقرر 

المقبل  الخمي�س  تقام  التي 

بمجمع �شيتي �شنتر، بم�شاركة 

الاأ�شقاء  ال�شعراء  من  نخبة 

العربي،  الخليج  الدول  من 

من  عدد  تكريم  اإلى  بالاإ�شافة 

التعاون  مجل�س  دول  �شعراء 

ال�شعرية  ال�شاحة  اأثروا  الذين 

باأفكارهم وجهودهم الاأدبية.

دعيج  اللقاء،  ح�شر 

جمعية  رئي�س  نائب  البنعلي 

رئي�س  نائب  ال�شعبي،  ال�شعر 

المنظمة لمهرجان  العليا  اللجنة 

»�شيفنا ق�شيد«.

هالة الأن�ساري ت�ستقبل الأمين العام لمنظمة المجتمعات الدولية

»هولمز« ينوّه بالتجربة البحرينية المتقدّمة في مجال تمكين المراأة

الاأعلى  للمجل�س  العام  الاأمين  الاأن�شاري  هالة  ا�شتقبلت 

للمراأة بمقر المجل�س اليوم الاإثنين جيم�س هولمز، الاأمين العام 

لمنظمة المجتمعات الدولية »ICO« في المملكة المتحدة، ترافقه 

الاأعمال الا�شتراتيجية في  اأحمد، مدير تطوير  �شديقة م�شعود 

بمنا�شبة  وذلك  للمنظمة،  التابعة  للاإدارة  الدولية  الجامعة 

زيارتهم لمملكة البحرين.

وخلال اللقاء، ا�شتعر�شت الاأن�شاري اأبرز جوانب النموذج 

البحريني في دعم تقدم المراأة واأهم مخرجاته المرتبطة بالم�شاركة 

الفاعلة للمراأة البحرينية في مختلف م�شارات التنمية الوطنية، 

واإ�شهامات المجل�س الاأعلى للمراأة منذ تاأ�شي�شه في عام 2001 

لرفع تناف�شية المراأة في البناء التنموي القائم على اأ�ش�س تكافوؤ 

الفر�س واإدماج احتياجاتها في الخطط والبرامج، وبما يحقق 

حياتها  جودة  نحو  بخياراتها  للارتقاء  متجددة  فر�س  لها 

والتعلم مدى الحياة وا�شتقرارها الاأ�شري.

 »ICO« منظمة  تبذلها  التي  بالجهود  الاأن�شاري  ونوّهت 

من اأجل خلق عالم اأكثر �شلامًا وعدالة وتعزيز الا�شتقرار الدولي 

المجتمعات،  وخ�شو�شية  الدول  �شيادة  احترام  على  المرتكز 

الجميع  فيه  يُ�شهم  التي  الاقت�شادية  بالتنمية  ذلك  وربط 

بفاعلية بمن فيهم الن�شاء.

بين  الم�شتركة  الاهتمامات  من  عدد  وجود  اإلى  واأ�شارت 

لتعزيز  الدولية،  المجتمعات  ومنظمة  للمراأة  الاأعلى  المجل�س 

حقوق المراأة �شمن منظومة حقوق الاإن�شان، اإلى جانب الاإدراك 

للمراأة  الاقت�شادية  الم�شاركة  تعزيز  اأجل  من  الم�شترك  والعمل 

القدرات،  بناء  برامج  خلال  من  الاأعمال  ريادة  في  ودمجها 

وت�شهيل و�شولها اإلى م�شادر التمويل والتكنولوجيا، وت�شجيع 

الابتكار.

منظمة  عمل  عن  �شرحا  هولمز  الدكتور  قدم  جانبه  ومن 

اإن�شاء  دعم  في  المنظمة  وجهود   ،»ICO« الدولية  المجتمعات 

من  قوية  �شبكة  بين  الجمع  خلال  من  ممكنة  مجتمعات 

ال�شيا�شات  وممار�شي  والمحامين  والاأكاديميين  الدبلوما�شيين 

ال�شامل  التمكين  اأجل  من  وذلك  المنظمات،  وممثلي  والباحثين 

للجميع في المجتمعات، و�شدّ الفجوة بين الرجل والمراأة، ودمج 

حقوق المراأة في مجالات التنمية. 

المتقدمة  البحرينية  بالتجربة  المرافق  والوفد  هولمز  ونوّه 

 »ICO« حر�س  عن  معربا  المراأة،  ودعم  تمكين  مجال  في 

منها في عمل  والا�شتفادة  بتمعــن،  التجربة  هذه  درا�شة  على 

الاأعلى  المجلــ�س  دائم  تعاون  ج�شور  مدّ  اإلى  اإ�شافة  المنظمة، 

اأجل  من  والدولي  الاإقليمي  ال�شعيدين  على  والعمل  للمراأة 

تحقيق الاأهداف الم�شتركة.

ال�شيخ خالد بن عبدالله

البحرين تعزي كوريا في �سحايا 

في�سانات مدينة »ت�سونغجو«

اأعربت وزارة الخارجية عن خال�س تعازي وموا�شاة 

مملكة البحرين لحكومة و�شعب جمهورية كوريا ال�شديقة، 

التي وقعت  الاأر�شية  والانهيارات  الفي�شانات  في �شحايا 

في مدينة ت�شونغجو، مما اأدى اإلى وفاة واإ�شابة الع�شرات 

من الاأ�شخا�س، موؤكدةً تعاطف المملكة مع جمهورية كوريا 

و�شعبها ال�شديق في هذه الكارثة الموؤلمة.

م�شاعد  الف�شالة  اإبراهيم  غانم  الركن  اللواء  ا�شتقبل 

اأحمد  الركن  العميد  للعمليات،  الاأركان  هيئة  رئي�س 

ب�شفارة  الع�شكري  الملحق  الع�شايلة  �شليم  عبدالكريم 

البحرين،  مملكة  في  ال�شقيقة  الها�شمية  الاأردنية  المملكة 

وذلك �شباح اأم�س الاإثنين.

م�ساعد رئي�س هيئة الأركان للعمليات 

ي�ستقبل الملحق الع�سكري الأردني

»الخارجية«: اإطلاق الحملة ال�سنوية 

»اأمّناكم اللـه« للتوعية باإر�سادات ال�سفر

تزامنًا مع مو�شم ال�شفر وانطلاقًا من حر�س وزارة الخارجية 

اأمن و�شلامة المواطنين البحرينيين  و�شعيها الدائم للحفاظ على 

الوزارة،  اأطلقت  البحرين،  مملكة  خارج  تواجدهم  خلال  الكرام 

تهدف  والتي  الله«،  »اأمّناكم  ال�شنوية  التوعوية  حملتها  اليوم، 

وال�شلامة  الاأمن  واإجراءات  ال�شفر  باإر�شادات  المواطنين  لتوعية 

لكل ما من �شاأنه خدمة ورعاية م�شالحهم في الخارج، و�شمان 

ق�شاء فترة �شفر اآمنة حتى عودتهم لاأر�س الوطن �شالمين، بحفظ 

الله ورعايته. 

واأ�شارت وزارة الخارجية اإلى اأن حملة »اأمّناكم الله« م�شتمرة 

طوال ف�شل ال�شيف ابتداءً من �شهر يوليو الجاري، عبر المن�شات 

الرقمية لوزارة الخارجية.

كما جدّدت الوزارة دعوتها للمواطنين الكرام لاأهمية ت�شجيل 

الالكتروني »وجهتي« والذي  التطبيق  بياناتهم ومعلوماتهم في 

بين  ما  التوا�شل  ت�شهيل  �شمنها:  من  مي�شرة  خدمات  يُقدم 

الخارج  في  البحرين  لمملكة  الدبلوما�شية  والبعثات  المواطنين 

�شياع  الطبية،  كالم�شاعدات  م�شاعدة  لاأية  الحاجة  حال  في 

الم�شاعدات  من  وغيرها  لل�شرقة  التعر�س  ر�شمية،  م�شتندات 

التطبيق في  من  تنبيهية  اإ�شعارات  و�شول  اإلى  اإ�شافةً  الاأخرى، 

الله-.  قدّر  لا   - الطبيعية  والكوارث  والطوارئ  الاأزمات  حالات 

كما يمكن للمواطنين تحميل تطبيق »وجهتي« من خلال المتاجر 

اأو من خلال   )Google Play / App Store( الالكترونية عبر

 .apps /www.bahrain.bh :الرابط التالي

تصدر عن مؤسسة »الأيام« للنشر.

  GAYM 100 طبعت بمطابع »الأيام« للنشر - رقم التسجيل

المراسلات: ص.ب: 3232 المنامة ـ مملكة البحرين.

الإدارة والتحرير: هاتف: 17617777 فاكس: 17617111.

التوزيع:     هاتف: 17617733 - فاكس: 17617744.

الاشتراكات: هاتف: 17617722 - فاكس: 17617744.

الإعلانات: هاتف:  17581269 ـ 17617715 ـ فاكس 17617720.       المطبعة التجارية:  17617889

بعد الساعة السابعة مساء وأيام الإجازات يرجى الاتصال على هاتف: 36055472/ 36055480.

تصدر عن مؤسسة »الأيام« للنشر.

  GAYM 100 طبعت بمطابع »الأيام« للنشر - رقم التسجيل

المراسلات: ص.ب: 3232 المنامة ـ مملكة البحرين

الإدارة والتحرير: هاتف: 17617777 فاكس: 17617111

التوزيع:     هاتف: 17617733 - فاكس: 17617744

الاشتراكات: هاتف: 17617722 - فاكس: 17617744

الإعلانات: هاتف:  17581269 ـ 17617715 ـ فاكس 17617720        المطبعة التجارية:  17617889

بعد الساعة السابعة مساءً وأيام الإجازات يرجى الاتصال على هاتف: 36055472/  36055480

تصدر عن مؤسسة »الأيام« للنشر.

  GAYM 100 طبعت بمطابع »الأيام« للنشر - رقم التسجيل

المراسلات: ص.ب: 3232 المنامة ـ مملكة البحرين.

الإدارة والتحرير: هاتف: 17617777 فاكس: 17617111.

التوزيع:     هاتف: 17617733 - فاكس: 17617744.

الاشتراكات: هاتف: 17617722 - فاكس: 17617744.

الإعلانات: هاتف:  17581269 ـ 17617715 ـ فاكس 17617720.       المطبعة التجارية:  17617889

بعد الساعة السابعة مساء وأيام الإجازات يرجى الاتصال على هاتف: 36055472/ 36055480.

ت�شدر عن م�ؤ�ش�شة »الأيام« للن�شر.

  GAYM 100 طبعت بمطابع »الأيام« للن�شر - رقم الت�شجيل

المرا�شلات: �ص.ب: 3232 المنامة ـ مملكة البحرين

الإدارة والتحرير: هاتف: 17617777 فاك�ص: 17617111

الت�زيع:     هاتف: 17617733 - فاك�ص: 17617744

ال�شتراكات: هاتف: 17617722 - فاك�ص: 17617744

الإعلانات: هاتف:  17581269 ـ 17617715 ـ فاك�ص 17617720        المطبعة التجارية:  17617889

بعد ال�شاعة ال�شابعة م�شاءً واأيام الإجازات يرجى الت�شال على هاتف: 36055472/  36055480
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عبر  الطبية  ال�شائعات  من  الكثير  تداول  يتم 

والأخرى  الفينة  بين  الجتماعي  التوا�شل  و�شائل 

الجهات  من  التوعوية  الجهود  من  المزيد  يتطلب  بما 

ون�شر  المعلومات  ت�شحيح  في  والأهلية  الر�شمية 

الثقافة ال�شحية ال�شليمة.

كل  ال�شودان  الذي يحدث في  بعينه  اأنه الخزي  والله 

ال�شرار  عن  بن�شوة  يتحدث  ال�شراع  اأطراف  من  طرف 

التي اأحدثها في الجانب الآخر…اأحد الطراف وبكل فرح 

و�شرور اأعلن عن تدمير عدد من الطائرات وعن تدمير من�شاآت 

وعن عدد قتلى وجرحى في الجانب الآخر األ يدري اأنه دمر طائرات 

ومن�شاآت �شودانية واأن القتلى والجرحى �شودانيون قبح الله هذا الفعل.

www.alayam.com@alayam 38880565 alayamnetalayamnewspaper Facebook.com/alayam

 1918 - توقيع معاهدة �شداقة وحماية بين 

فرن�شا وموناكو.

ين�شر  هتلر  اأدولف  النازي  الزعيم   -  1925  

كتابه »كفاحي«.

لدولة  الموؤقت  الد�شتور  �شدور   -  1971  

الإمارات العربية المتحدة.

 1974 - الرئي�س الم�شري محمد اأنور ال�شادات 

يطالب التحاد ال�شوفيتي باإنهاء مهمة خبرائه في 

م�شر.

 1988 - اإيران تعلن قبولها قرار مجل�س الأمن 

بوقف الحرب مع العراق.

 1990 - التوقيع بالأحرف الأولى على اتفاق 

لإعادة توحيد األمانيا في باري�س.

 1991 - انتهاء الحرب الموريتانية ال�شنغالية 

الحدودية والتي بداأت في �شنة 1989.

التابعة  الأق�شى  �شهداء  كتائب   -  2004  

الوطنية  ال�شلطة  رئي�س  قرار  ترف�س  فتح  لحركة 

القا�شي بتعيين مو�شى  الفل�شطينية يا�شر عرفات 

عرفات مديرًا عامًا للأمن العام.

في  الرئا�شة  انتخابات  اإجراء   -  2009  

يقارب  ما  بعد  جديد  رئي�س  لختيار  موريتانيا 

العام من النقلب الع�شكري الذي اأطاح بالرئي�س 

المدني المنتخب �شيدي محمد ولد ال�شيخ عبد الله.

ال�شحفية  محرمة  ق�ش�س  منظمة   -  2021  

�شحفيين  طالت  تج�ش�س  عمليات  عن  تك�شف 

برنامج  عبر  العالم  حول  و�شيا�شيين  ون�شطاء 

بيجا�شو�س الذي تطوره اإن اإ�س اأو الإ�شرائيلية.

تملك بريطانية م�هبة فريدة من ن�عها، حيث يمكنها 

التحدث اإلى الحي�انات ومعرفة ما ت�شعر به وما تعاني منه.

وتك�شب كاثرين ن�ك )39 عامًا( من �ش�ف�لك، عي�شها 

اأنها  اأدركت  اأن  بعد  الأليفة،  الحي�انات  مع  الحديث  من 

للا�شتقالة  دفعها  مما  الحي�انات،  مع  الت�ا�شل  ت�شتطيع 

ذكر  ما  ح�شب  الغريب،  العمل  لهذا  والتفرغ  عملها  من 

�شن  ذا  ل�شحيفة  كاثرين  وتق�ل  الإلكتروني«.   24« م�قع 

البريطانية: »عندما كنت طفلة، كنت مجن�نة بالحي�انات. 

قطط  لدي  وكان  �ش�ف�لك،  ني�ماركت،  من  بالقرب  ن�شاأت 

وكلاب واأرانب، وت�شاركت في رابطة عميقة معهم جميعًا. 

وكنت اأع�شق الخي�ل«.

واأ�شافت كاثرين: »ل اأ�شتطيع اأن اأ�شرح كيف عرفت ما 

تفكر فيه الحي�انات، يمكنني بب�شاطة �شماع اأفكارها.

تركت عملها لتتفرغ لحل م�شاكل الحيوانات

ي�شرق 3 بنوك خلال 9 اأيام!

�شرق رجل يرتدي زي امراأة 3 بن�ك في تك�شا�ص 

ال�شرافين  ت�شليم  على  اأ�شل�به  واعتمد  ال�شهر،  هذا 

ق�شا�شات تحت�ي على ر�شائل تهديد تطالب بالمال، 

ما اأك�شبه لقب »�شارق بالق�شا�شات«، وفقًا لما اأطلق 

عليه مكتب التحقيقات الفيدرالي.

العنف  بجرائم  المعنية  العمل  فرقة  وقالت 

»اإن  بيان:  في  الفيدرالي  التحقيق  لمكتب  التابعة 

الرجل، الذي لم يتم القب�ص عليه اأو تحديد ه�يته 

هي��شتن  منطقة  هانك�ك في  بنك  �شرق  الآن،  حتى 

لم  بمبالغ  فارج�  ولز  لبنك  فرعين  و  الأمريكية، 

يعلن عنها الم�شرفان«.

وقال مكتب التحقيقات الفيدرالي: »الرجل دخل 

بنك هانك�ك ويتني في هي��شتن في 5 ي�لي� مرتديًا 

زي اأنثى، واقترب من ال�شراف و�شلمه ر�شالة تهديد 

مكت�بة على ورقة ل�شقة تطالب بالمال«.

واأ�شار المكتب اإلى اأنه �شرق كمية كبيرة من المال 

دون الإف�شاح من الفرع عن المبلغ.

اأربع اأغاني وبلقي�س بـ»األف روح«

اأعربت المطربة بلقي�ص فتحي، عن �شعادتها برد الفعل الإيجابي تجاه اأغنيتها 

وت�زيع  مان�كيان،  غي  واألحان  راوؤول،  ح�شن  اأحمد  اأ�شعار  من  روح«،  »األف 

�شيلمان دميان، وهي رابع اأغنياتها التي تقدمها باللهجة الم�شرية، بعد »دبل�ما�شي، 

ونتدلع، ومزاجنجي« والتي طرحتها خلال العامين الما�شيين.

على  وال�شع�بات  التحديات  ت�اجه  التي  الق�ية  المراأة  ح�ل  الأغنية  تدور   

الرقمية  المن�شات  وا�شعًا على  انت�شارًا  والعملي، وقد حققت  العاطفي  الم�شت�يين 

على  الأغنية  كليب  لفيدي�  الم�شاهدات  ن�شبة  وبلغت  طرحها،  منذ  وال�شمعية 

»ي�تي�ب« اأكثر من 2.3 ملي�ن م�شاهدة، اإخراج اللبناني اإيلي فهد.

طرحتها  والتي  األزم«  »غلاك  اأغنيتها  اأن  بلقي�ص  اأو�شحت  اآخر،  جانب  ومن 

على  كافة  النجاح  عنا�شر  لمتلاكها  الغنائية،  الأعمال  اأحب  من  الجاري  ال�شهر 

م�شت�ى الكلمات والألحان، وتعاونت فيها مع ال�شاعرة جم�ح والم��شيقار فايز 

عن  التعبير  العربية في  للمراأة  ال�شادقة  الم�شاعر  وتناولت  الألحان،  ال�شعيد في 

حبها ل�شريك حياتها.

نشر سمو الشيخ ناصر بن حمد آل خليفة أبيات شعرية مهداة لحضرة صاحب الجلالة 
الملك حمد بن عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظم حفظه الله ورعاه.

محمد �شبحي:

 اأنا مظلوم.. لكن لا اأت�شول

خلال  الجدل  �شبحي  محمد  الفنان  اأثار 

و�شع  عن  ت�شريحاته  بعد  الما�شية،  ال�شاعات 

ال��شط الفني الم�شري، وابتعاده عن الم�شهد حالياً، 

�ش�اء بالأعمال الفنية اأو اللقاءات. 

عبر  هاتفية  مداخلة  في  �شبحي  وتحدّث 

منذ  تقدم  التي  الأعمال  عن  الي�م«،  »الحدث  قناة 

اأنه كان  بداية ع�شرينيات القرن الما�شي، م��شحاً 

اأعمال ت��شف باأنها »اإ�شفاف« لكنها لم تكن  هناك 

ال�شائدة، مثل الآن.

وتاأثر محمد �شبحي خلال حديثه عن و�شعه 

ب�شتغل  اأنا  اأت�ش�ل،  ول  »اأنا حزين  قائلاً:  الحالي، 

في  اإني  وحا�ش�ص  ل�حدي  ب�شتغل  وبك�شب.. 

اإني م�شج�ن في  اأنا مظل�م  �شجن كبير، وللاأ�شف 

معني  حد  طلبت  »اأنا  وتابع:  انفرادي«.  زنزانة 

عباقرة  بكل  قائمة  ي�شع  الدولة  اأو  الجمه�ر  من 

الي�م«. معقباً:  الما�شي حتى  القرن  اأول  م�شر من 

�شبحي  محمد  وطالب  هنتك�شف«.  العظيم  »والله 

اإعلامية  �شيا�شة  له  اإعلام  وزير  وج�د  ب�شرورة 

القن�ات  لزم  »م�ص  م��شــحاً:  هيئات،  ولي�ص 

تجري على التريندات والتفاهات«. 

عبا�ص العري�ص:

اأ�شار تقرير �شادر عن اإدارة الأر�شاد الج�ية 

ارتفاع  اإلى  والت�شالت  الم�ا�شلات  ب�زارة 

درجات الحرارة اإلى منت�شف الأربعينات بدءًا من 

الي�م الثلاثاء.

�شيك�ن  الطق�ص  اأن  الأر�شاد  تقرير  وذكر 

بينما  النهار،  خلال  وحار  ن�شبياً  رطب  الي�م 

ودرجة  العظمى %85  الرط�بة  ن�شبة  �شت�شجل 

الرياح  و�شتك�ن  مئ�ية،   44 العظمى  الحرارة 

عقدة   13 اإلى   8 من  عام  ب�جه  غربية  �شمالية 

وت�شل من 13 اإلى 18 عقدة اأحياناً خلال النهار 

ثم تتح�ل اإلى متقلبة التجاه من 3 اإلى 8 عقد.

ط�ال  الرتفاع  الحرارة  درجات  و�شت�ا�شل 

هذا الأ�شب�ع حيث �شت�شل اإلى 45 درجة مئ�ية 

ن�شبة  لزيادة  نظراً  بذلك  اأعلى  والمح�ش��شة 

الرط�بة ال�شطحية ب�شكل كبير في هذه الفترة.

وياأتي ذلك �شمن تاأثيرات المنزلة الثالثة من 

الهقعة«  »طالع  تُعرف ب  والتي  ال�شيف  منازل 

وتاأثر بالرط�بة وارتفاع حرارة الأج�اء.

ارتفاع درجات الحرارة

 اإلى منت�شف الاأربعينات

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12519/PDF/INAF_20230718005249802.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12519/PDF/20.pdf
https://www.alayam.com/alayam/local/1019492/News.html
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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مدينة التنين تختتم عرضها الصيفي المتميّز
أعلن��ت مدين��ة التني��ن البحري��ن، 
أكب��ر مركز تس��وق للبي��ع بالجملة 
والتجزئة في المملكة، مؤخراً عن 
اختتام العرض الأروع لهذا الصيف، 
 SUV ت��مّ خلال��ه تقدي��م س��يارة
جديدة لأح��د الزبائن المحظوظين 
وتوزيع المئات من قسائم التسوق.
واس��تمرّت الحملة م��ن 15 يونيو 
الج��اري،  يولي��و   15 حت��ى   2023
وش��ملت أكثر م��ن 800 متجر في 
مدين��ة التنين - البحري��ن، وجهة 
ف��ي  الرائ��دة  العائلي��ة  التس��وّق 
المملك��ة، بالإضافة إل��ى أكثر من 
130 متج��راً في مجمع ت��اي مارت 

المجاور.
وحص��ل جمي��ع المتس��وقين، من 
داخل البحرين وخارجها، على فرصة 
للدخ��ول في الس��حب على س��يارة 
ط��راز JAC JS4  2023 والعدي��د 
م��ن قس��ائم التس��وق، مقابل كل 
20 ديناراً يت��مّ إنفاقها خلال فترة 
العرض الترويجي. وتمّ الإعلان عن 
فوز محمد محس��ن حسن بالسيارة 
 ف��ي ي��وم الس��حب، وال��ذي أقي��م 

تح��ت إش��راف ممثلين ع��ن وزارة 
الصناعة والتج��ارة، لضمان أقصى 
ق��در من النزاهة والش��فافية خلال 

عملية السحب.
وبرزت مدين��ة التنين البحرين منذ 
إنش��ائها في عام 2015 كالوجهة 

المثالي��ة لتجرب��ة تس��وق وترفيه 
عائلي��ة لا تُنس��ى ف��ي البحري��ن، 
حي��ث تس��تقبل س��نوياً الآلاف من 
المقيمي��ن والمواطنين والس��ياح. 
ويُمكن التس��وّق في مدينة التنين 
البحري��ن لجمي��ع الاحتياج��ات من 
المبتك��رة  والأدوات  القرطاس��ية 
الأنيقة  والملابس  والإلكتروني��ات 
ولع��ب الأطفال والأثاث والمفارش 
والمش��روبات  والأطعمة  والتُح��ف 
والعطور والإكسس��وارات والأجهزة 
والآلاف من المنتجات عالية الجودة 

الُأخرى بأفضل الأسعار.
ويُمك��ن لل��زّوار أيضاً الاس��تمتاع 
الطع��ام  خي��ارات  م��ن  بالعدي��د 
اللذي��ذة الت��ي يت��مّ تقديمها في 
فن��اء المطاعم الرّحب ف��ي مدينة 
التنين، بالإضاف��ة إلى العديد من 
العالمي��ة  والمطاع��م  المقاه��ي 
والتقليدية الرائع��ة الموزّعة على 
أجزاء مختلفة من المجمع، ما يوفّر 
لهم أماكن مثالية لأخذ قسط من 
الراحة في أثناء التس��وق في أجواءٍ 

رائعة.

 »الكهرباء والماء« تبحث 
أوجه التعاون مع »مصارف البحرين«

لكف��اءة  العام��ة  الإدارة  عق��دت 
الطاق��ة ب��وزارة ش��ؤون الكهرب��اء 
والم��اء اجتماعاً مع جمعية مصارف 
البحري��ن، حي��ث تط��رق الاجتم��اع 
لس��بل تعزي��ز أوجه التع��اون بين 
والخ��اص م��ن  الع��ام  القطاعي��ن 
خلال تشجيع الاستثمار في مشاريع 

الطاقة المتجددة.
واس��تعرض ممثل��و الإدارة العامة 
لكف��اءة الطاق��ة بحض��ور عدد من 
المس��ؤولين في البنوك والمصارف 
أب��رز المش��اريع التي تعك��ف وزارة 
شؤون الكهرباء والماء على تنفيذها 
المش��اريع  إل��ى  بالإضاف��ة  حالي��اً 
توضي��ح  ت��م  كم��ا  المس��تقبلية، 
المه��ام والمس��ؤوليات التي تعنى 
بتقديم  والمتعلق��ة  ال��وزارة  به��ا 
الدعم الفني للمحافظة على مصادر 
الطاقة المستدامة بشتى أنواعها، 
ودورها في رفع كفاءة اس��تخدامات 
على  والتش��جيع  الطاقة وتطويرها 
الاس��تثمار ف��ي الطاق��ة المتجددة 

بالتنس��يق مع مختلف الجهات ذات 
تحقي��ق  به��دف  وذل��ك  العلاق��ة، 
للطاق��ة  الاس��تراتيجية  الأه��داف 
كفاءته��ا  ومب��ادرات  المس��تدامة 
والمحافظ��ة عليه��ا، والتح��ول إلى 

اقتصاد منخفض الكربون.

ويأتي الاجتماع المشترك في ضوء 
توج��ه حكوم��ة مملك��ة البحري��ن 
مب��ادرات  تنفي��ذ  ف��ي  للتوس��ع 
الخطة الوطنية لاس��تخدام الطاقة 
المتجددة وكف��اءة الطاقة، وتعزيز 
بيئ��ة الاس��تثمار ف��ي مش��روعات 

الطاق��ة المتج��ددة عل��ى أكثر من 
مس��ار من خلال التعاون المشترك 
والخاص،  الع��ام  القطاعي��ن  بي��ن 
مش��روعات  تموي��ل  وتس��هيل 
استخدام الطاقة المتجددة من قبل 

المؤسسات المصرفية المحلية.

يضمّ 35 متجراً و8 مطاعم ومقاهٍ عالمية

افتتاح مجمع العلوي التجاري بحلّة جديدة

اُفتتِح مس��اء الس��بت مجمع العلوي الش��هير 
الكائن بمنطق��ة »النويدرات«، في حفل أُقيم 
خصيصاً لهذه المناس��بة، وذل��ك تحت رعاية 
عض��و غرفة تجارة وصناع��ة البحرين، رئيس 
جمعية البحرين لتنمية المؤسسات الصغيرة 
والمتوس��طة النائ��ب أحمد صباح الس��لوم، 
وبحضور أبناء الوجيه الس��يد علوي، وعدد من 

الأهالي.

وبهذه المناسبة أكد النائب السلوم الأهمية 
الكبي��رة الت��ي تلعبه��ا الأنش��طة التجاري��ة 
ف��ي تحري��ك عجل��ة الاقتصاد ف��ي المملكة، 
والأهمية الخاصة التي حظي بها المجمع في 
نفوس الأهالي منذ بداية افتتاحه قبل سنين 
طويل��ة، وم��ا كان يمثله من وجهة تس��وق 

بارزة للمواطنين والمقيمين طيلة العام.
كما أش��ار إل��ى التغيي��رات التي ط��رأت على 

المجمع التجاري، من تطوير ش��امل للمظهر 
الخارج��ي والش��كل الداخل��ي، وذلك تماش��ياً 
م��ع أرقى المتطلب��ات العصري��ة للمجمعات 
مثالي��ة  تس��وق  بيئ��ة  وليك��ون  التجاري��ة، 
لمرتادي��ه، كما كان س��ابقاً، منوه��اً إلى أن 
حض��وره حف��ل الافتت��اح يأت��ي م��ن منطلق 
حرص الس��لطة التش��ريعية الكبير على دفع 
عجلة التنمية، ودعمها اللا محدود للأنشطة 

لمب��دأ  وتحقيق��اً  المختلف��ة،  الاقتصادي��ة 
الش��راكة الفاعلِ��ة بين مؤسس��ات المجتمع 
اد الأعم��ال من جهة  المدن��ي من جه��ة، وروَّ
ثانية، وأثر ذلك في خطة التعافي الاقتصادي، 
وهو ما ينسجم تماماً مع توجهات القيادة في 

المملكة.
الجدير ذك��ره أن الافتت��اح المبدئي للمجمع 
س��يرافقه بدء الأعم��ال التجارية في 12 محلًا 

تجارياً، موزعة ما بين تسوق، ومحلات ترفيه، 
ومح��لات تقدي��م الأطعمة، وم��ن المقرر أن 
يس��توعب المجمع أكثر م��ن 35 محلًا تجارياً، 
بالإضافة إل��ى 8 مطاعم ومقاهٍ عالمية، فيما 
س��يتم لاحق��اً افتتاح ف��رع ل�»س��وبرماركت 
الحلي« وقاعة كبيرة للعب الأطفال والخدمات 
الترفيهي��ة تديره��ا أفض��ل الش��ركات ف��ي 

المملكة في مجال ترفيه الأطفال.

 »التخصّصي« يقدّم عروضاً 
خاصة لمنتسبي »ابتسامة«

وقعت مبادرة »ابتس��امة« التابعة لجمعية المستقبل الشبابية 
للأطف��ال  والاجتماع��ي  النفس��ي  الدع��م  بتقدي��م  والمعني��ة 
مرض��ى الس��رطان وأولي��اء أموره��م، اتفاقية تعاون مش��ترك 
مع مستش��فى البحري��ن التخصصي، يحص��ل بموجبها الأطفال 
مرضى السرطان المنتس��بين للمبادرة مع أهاليهم على عروض 
خاص��ة من المستش��فى تش��مل العديد من الخدم��ات الصحية 
النوعية وبأس��عار مخفضة. ووقع الاتفاقية م��ن جانب المبادرة 
رئيس جمعية المس��تقبل الش��بابية صباح الزياني، ومن جانب 

المستشفى العضو المنتدب للمستشفى قاسم عراداتي. 
وتتضمن الاتفاقية تقديم حزم خصومات وعروض خاصة لأعضاء 
المب��ادرة في كاف��ة تخصصات ومرافق المستش��فى، وتخفيض 
رس��وم مجموعة من الإجراءات والخدمات والاستش��ارات الطبية، 
بالإضافة إلى تنظي��م محاضرات توعوية دورية لأطفال المبادرة 
لتوعيته��م ح��ول ع��دة مواضيع متعلقة بالس��رطان وأس��اليب 
الوقاي��ة من��ه، وتقديم نصائح وإرش��ادات لهم ولأس��رهم حول 
كيفية التعامل مع المرض وتخفيف آثاره النفسية والاجتماعية.

وتن��ص الاتفاقي��ة كذل��ك على تقدي��م ورش عم��ل متخصصة 
لأعض��اء المبادرة حول التغذية الس��ليمة والوقاية من الأمراض 
المزمنة مثل الس��كري وأمراض القلب والأوعية الدموية، وكذلك 
التعريف بمفه��وم الصحة العقلية وأهميتها ف��ي الحفاظ على 
الصحة الشاملة. وبهذه المناسبة، قال رئيس جمعية المستقبل 
الش��بابية صباح الزياني إن هذا التعاون بين مبادرة »ابتسامة« 
ومستش��فى البحري��ن التخصصي يعد مثالًا رائ��داً على التعاون 
الإيجابي بين مؤسس��ات العم��ل الأهلي والاجتماعي ومنش��آت 
القط��اع الصحي ف��ي البحرين، مثمن��اً اهتمام إدارة مستش��فى 
البحرين التخصصي بتحس��ين جودة الرعاي��ة الصحية المقدمة 
لجميع المرض��ى وتوفير الدع��م النفس��ي والاجتماعي للأطفال 

مرضى السرطان وأسرهم.
من جانبه أكد عراداتي اعتزاز إدارة مستشفى البحرين التخصصي 
بالتع��اون مع مب��ادرة »ابتس��امة« ودعم العمل الإنس��اني في 
مملكة البحري��ن وتوفير الخدمات الطبية للأطف��ال المكفولين 
من قبل المبادرة لدعمها في مساعيها الخيّرة وتعزيز دورها في 
مساعدة الأطفال مرضى السرطان على تخطي محنتهم بكل قوة 
وإيمان، مؤكداً أهمية العمل المشترك بين المؤسسات الخيرية 
والمراف��ق الصحي��ة لتوفير الرعاي��ة الصحية اللازم��ة للمرضى 

ودعمهم.

مجموعة الحواج تكرّم وفد مجلس بوطبنية
قامت مجموع��ة الح��واج بتكريم رئي��س وأعضاء وفد 
مجل��س بوطبني��ة الذي ش��ارك ف��ي الملتق��ى الدولي 
للتسامح والثقافة بجمهورية ألبانيا والذي شاركت فيه 
وفود من كل دول مجل��س التعاون الخليجي وعدد من 

الدول الأوروبية.   
وجرى التكريم بحضور مستش��ار جلالة الملك لش��ؤون 
الشباب والرياضة صالح بن هندي وعدد من الصحفيين 

                                                       .
وب��دأ التكريم بكلم��ة ألقاها عبد الوه��اب الحواج عبر 
فيها عن شكره وتقديره لمستشار جلالة الملك لشؤون 
الشباب والرياضة صالح بن هندي على حضوره كما عبر 
ع��ن تقديره للجهود التي بذله��ا رئيس وأعضاء الوفد 
خلال مش��اركتهم في الملتقى الدولي للتسامح لإعلاء 
راي��ة مملك��ة البحرين عالي��ة بين ال��دول الكبرى وهو 
ما يتماش��ى مع التوجيهات الملكية الس��امية لحضرة 

صاح��ب الجلالة الملك حمد بن عيس��ى آل خليفة ملك 
الب��لاد المعظم والتي تهدف دائم��اً إلى إظهار مملكة 
البحرين كوطن للتس��امح والثقاف��ة وهي من الأهداف 
الت��ي أنش��أ جلال��ة الملك المعظ��م من أجله��ا مركزاً 

للتعايش السلمي.
 من جانبه أعرب بن هندي عن س��عادته بهذا التكريم 
كما عبر عن خالص فخره واعتزازه بالجهود التي بذلها 
أعض��اء الوفد خلال رحلته��م للتأكيد عل��ى أن مملكة 
البحرين وكل من يعيش على أرضها أس��رة واحدة كما  

نفتخر جميعاً بوجودنا على أرضها.
 وتق��دم رئيس الوفد جاس��م بوطبنية بخالص الش��كر 
والامتن��ان لأس��رة الح��واج وإلى ب��ن هن��دي على هذا 
التكريم مؤك��داً أنهم بعد هذا التكريم والثقة الغالية 
س��يتحملون مس��ؤولية أكبر للاس��تمرار في جهودهم 

لإظهار مملكة البحرين في أفضل صورة تليق بها.
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 اختتام البرنامج الأمني 
الاجتماعي لمحافظ الجنوبية

 ش��هد محافظ الجنوبية س��مو الشيخ 
خليفة بن علي ب��ن خليفة آل خليفة، 
حف��ل خت��ام برنامج س��مو المحافظ 
الأمني الاجتماعي في نسخته الرابعة 
لعام 2023 ، وذلك بعد النجاح الباهر 
ال��ذي حقق��ه البرنام��ج ف��ي الأعوام 
الس��ابقة، حي��ث ش��مل البرنامج في 
نس��خته لهذا العام على تقديم ورش 
عم��ل تدريبية وتوعوي��ة لعموم فئة 
بالتع��اون  الجنس��ين  م��ن  الناش��ئة 
والتنس��يق مع عدد م��ن إدارات وزارة 

الداخلية.
 وأك��د س��موه ، عل��ى اس��تمرار نه��ج 
المحافظة الجنوبية في تنفيذ مختلف 
تثق��ف  الت��ي  والبرام��ج  المب��ادرات 
المجتمع بالجانب الأمني والمجتمعي 
وذل��ك ضمن متابع��ة تعليمات وزير 
الداخلية الفريق أول الش��يخ راشد بن 
عب��دالله آل خليفة ، عب��ر تبني العديد 
من المب��ادرات الأمني��ة والمجتمعية 

الهادف��ة لكاف��ة أبن��اء المحافظ��ة ، 
مش��يراً إل��ى أن البرنامج يه��دف إل�ى 
رفع مس��توى الوع��ي والثقافة الأمنية 
لدى هذه الفئ��ة الهامة في المجتمع 
ضمن إطار أنش��طة علمية متخصصة 
ومهارات نوعية، بالإضافة إلى توعية 
المش��اركين وإش��راكهم وتثقيفه��م 
المتقدمة. وأعرب، عن  الس��بل  بكافة 
ش��كره لجهود الجهات الأمنية بوزارة 
الداخلي��ة المش��اركة ف��ي البرنامج ، 

وه��ي الإدارة العامة للم��رور، والإدارة 
وش��عبة  المدن��ي،  للدف��اع  العام��ة 
ش��رطة المجتم��ع بمديري��ة ش��رطة 
المحافظة الجنوبي��ة، والإدارة العامة 
لمكافحة الفس��اد والأمن الاقتصادي 
والإلكتروني ، مش��يداً س��موه بحرص 
الجهات وتعاونه��م المثمر من خلال 
تقديم المحاضرات التثقيفية لتنمية 

مهارات المشاركين.
وتضمن برنامج الحف��ل كلمة للرائد 

محم��د البوش��ليبي ضابط التنس��يق 
أك��د خلاله��ا   ، بالمحافظ��ة  الأمن��ي 
أن برنام��ج س��مو المحاف��ظ الأمن��ي 
الاجتماعي ش��هد مش��اركة واس��عة، 
حي��ث اعتم��د البرنام��ج عل��ى تقديم 
مجموع��ة ورش العم��ل والمحاضرات 
والزي��ارات الميدانية، ت��م من خلالها 
تس��ليط الضوء على أه��م التحديات 
الت��ي تواجه الناش��ئة لرف��ع وتعزيز 
أمنه��م  لضم��ان  لديه��م  الوع��ي 

وسلامتهم.
 وف��ي خت��ام الحف��ل، ق��ام المحافظ، 
بتكري��م المتعاونين من إدارات وزارة 
الداخلية والمشاركين في برنامج سمو 
المحاف��ظ الأمن��ي الاجتماع��ي لعام 
2023 ، م��ن خ��لال توزيع الش��هادات 
القائمي��ن  ب��دور  س��موه  مش��يداً   ،
والعاملين على البرنامج نظير الجهود 
التي بذلوها لإقام��ة وإنجاح البرنامج 

وتنفيذه بالشكل المتميز.
محافظ العاصمة: دعم 

الفعاليات الثقافية والشعرية

اس��تقبل محافظ العاصمة الشيخ راشد بن عبدالرحمن آل خليفة، 
رئيس جمعية الش��عر الش��عبي، رئي��س اللجنة العلي��ا المنظمة 

لمهرجان »صيفنا قصيد« الشيخ خالد بن عيسى آل خليفة.
وخ��لال اللقاء أك��د المحافظ حرص محافظ��ة العاصمة على دعم 
الفعاليات والبرامج الثقافية والشعرية، خاصة أن الشعر الشعبي 
له مكانة كبيرة في نفوس المواطنين، ويعد أحد الروابط مع دول 
الخليج العربي، كما تس��هم في ترس��يخ الوحدة الوطنية وتعزيز 
ال��ولاء والانتم��اء للقي��ادة الرش��يدة والوطن، معرباً عن ش��كره 
وتقديره للقائمين على المهرجان ومتمنياً لهم التوفيق والنجاح.
م��ن جهته، بين الش��يخ خالد بن عيس��ى آل خليف��ة، أن مهرجان 
الش��عر الشعبي الأول »صيفنا قصيد« يقام هذا العام تحت شعار 
»ش��كراً ملكنا حمد«، تقديراً للرعاية الكريمة والدعم الكبير الذي 
يولي��ه حض��رة صاحب الجلال��ة الملك حمد بن عيس��ى آل خليفة 
ملك البلاد المعظم للش��عر الشعبي والجمعية، معرباً عن شكره 
وتقديره لدعم ومس��اندة المحافظ لمثل هذه الفعاليات الأدبية 

والثقافية.
وأوض��ح، أن الح��دث يقام بمناس��بة مرور أكثر من رب��ع قرن على 
تأس��يس الجمعي��ة، ومن المق��رر أن تق��ام الفعالي��ة الخميس 
المقبل بمجمع س��يتي سنتر، بمشاركة نخبة من الشعراء الأشقاء 
من ال��دول الخليج العربي، بالإضافة إلى تكريم عدد من ش��عراء 
دول مجل��س التع��اون الذين أثروا الس��احة الش��عرية بأفكارهم 

وجهودهم الأدبية.

»الشمالية« تختتم النشاط 
الصيفي بمشاركة 250 طالباً

ش��هد محافظ الش��مالية عل��ي العصفور حفل خت��ام برنامج 
النش��اط الصيفي الذي ش��ارك في��ه 250 طالب��اً وطالبة تحت 

شعار »وطن وملكينا يجمعنا«.
وبهذه المناس��بة، أك��د المحافظ أن البرنام��ج الصيفي تناول 
حزم��ة من البرامج والفعاليات المتمي��زة والنوعية للدمج بين 
الترفي��ه والتعليم في محاور متعددة، والذي ارتكز على تعزيز 
الانتم��اء الوطني وترس��يخ قي��م المواطنة، ومفه��وم المدن 
الصحية لاعتماد الش��مالية محافظة صحي��ة، وصقل مهارات 
وق��درات المش��اركين، وفتح آف��اق جديدة له��م للاطلاع على 
جوانب الحياة ف��ي مجالاتها المختلفة بصورة علمية وعملية، 

وإدماج ذوي الهمم في المجتمع.
وأضاف أن أنش��طة البرامج قامت على تعزيز مصادر المعرفة 
والتعل��م لديهم م��ن خلال المحاض��رات التوعوي��ة، والورش 
التدريبية، والزيارات الاستطلاعية التي شملت جهات متعددة 
في مملكة البحرين، فيما س��اهم برنام��ج التوحدين الصيفي 

بدمج المصابين باضطراب التوحد في المجتمع.
م��ن جانبه، أعرب رئيس جمعية التوحديين زكريا هاش��م عن 
ش��كره وتقديره للمحافظة الشمالية على إقامة برنامج يهتم 
بالمصابي��ن باضطراب التوحد، مش��يراً إلى أن ه��ذا البرنامج 
أصبح متميزاً على المس��تويين المحل��ي والخارجي باحتضانه 

هذه الفئة من المجتمع.
وتضم��ن الحفل معرضاً للأعمال الفنية للطلبة المش��اركين، 
وع��رض فيلم ملخ��ص لجمي��ع محط��ات وأنش��طة البرنامج، 
بالإضاف��ة إلى تكري��م الداعمين والمتعاوني��ن والمتطوعين 

والمشاركين.

رئيس الأوقاف الجعفرية 
يفتتح جامع الإمام علي في داركليب

افتت��ح رئيس مجل��س الأوقاف الجعفرية  يوس��ف 
الصال��ح جامع الإمام علي )ع( ف��ي منطقة داركليب 
أمس، بحضور أعضاء المجلس ومدير الإدارة محمد 

الحسيني.
وأش��اد رئيس الأوقاف الجعفرية بالاهتمام الكبير 
الذي يوليه حضرة صاح��ب الجلالة الملك حمد بن 
عيس��ى آل خليف��ة عاهل الب��لاد المعظم، وصاحب 
الس��مو الملكي الأمير س��لمان بن حم��د آل خليفة 
ولي العهد رئي��س مجلس ال��وزراء، برعايةٍ دائمةٍ 
ل��دور العبادة بم��ا يجس��د الدعم الراس��خ للعمل 
الوقف��ي والخي��ري والإنس��اني. ون��وه بمب��ادرات 
المجلس الأعلى للشؤون الإسلامية برئاسة الشيخ 
عبدالرحم��ن بن محمد بن راش��د آل خليفة، ووزارة 
العدل والش��ؤون الإس��لامية والأوقاف بتوجيهات 
ن��واف المعاودة في تس��هيل بناء وإعم��ار وصيانة 
الجوامع والمس��اجد ف��ي مختلف مناط��ق البحرين 
ل��دور العبادة، لم��ا للجوام��ع والمس��اجد من دور 
فاعل ف��ي نهض��ة المجتمع واس��تقراره بإش��اعة 
قيم التعاون والتكاتف والوح��دة والتكافل والبناء، 
وإس��هامها الفعال في تعزي��ز المواطنة الصالحة. 
وق��ال الصالح: »تغمرن��ا الفرحة ب��أن نلتقي بكم 
ف��ي هذا اليوم المبارك لافتت��اح الجامع بعد إتمام 
رحل��ة إع��ادة البناء والتي اس��تغرقت عدة س��نوات 
م��ن العم��ل الجاد والمخل��ص من قب��ل القائمين 
عليه وبسخاء المحس��نين وأهل الخير الكرام، حتى 
ارتفع ه��ذا الصرح الإيماني المب��ارك، الذي يقترن 
باس��م الإمام علي بن أبي طالب )ع(، والذي تعاقب 
عل��ى الصلاة في��ه ثلة من العلم��اء الأجلاء على مر 
الس��نين«. ونوه الصالح بالش��راكة المجتمعية في 
بناء هذا الجامع قائلًا: »في الواقع إنّ قصة بناء هذا 

الجامع المبارك والصرح الش��امخ وما يشتمل عليه 
من قاعات ومرافق متميزة متكاملة، تمت بجهود 
أهلية بالتنسيق الدائم مع إدارة الأوقاف الجعفرية 
بما يمثل قصة نجاح ونموذجاً للتكامل بين الإدارة 
والأهالي والمحس��نين ويجس��د التع��اون على البر 
والتقوى والعمل الصالح، كما يعكس أعلى مراتب 
الش��راكة المجتمعية الت��ي نطمح إليه��ا دائماً«. 
وأش��ار إلى أنه تم وضع حجر الأس��اس لهذا الجامع 
المبارك في 19 فبراير 2020، وتم مباش��رة العمل 
فيه بجهدٍ صادق وإرادة كبيرة وعزيمة عالية، حتى 
تم العمل على أحس��ن حال وبأفض��ل حلةٍ، وتمت 
الصلاة في هذا الجامع المبارك مس��اء الخميس 13 
يوليو. من جانبه، أشاد الحاج إبراهيم الكاظم خلال 
كلمت��ه في الحفل نيابة عن الأهالي، بس��خاء أبناء 
ه��ذا البلد الكري��م المعطاء وتس��ابقهم للخيرات، 
معرباً عن الشكر والتقدير لرئيس وأعضاء مجلس 

الأوق��اف الجعفرية لتس��هيل إجراءات بن��اء الجامع 
وافتتاح��ه، إل��ى جان��ب كاف��ة الجهات الرس��مية 
والأهلية والمحس��نين الك��رام التي يس��رت إتمام 
هذا المش��روع المبارك الذي يأتي امتداداً لمسيرة 
الآباء والأجداد في الاهتم��ام والرعاية لهذا الجامع 

العريق.
إل��ى ذل��ك، أعرب أحمد س��لطان نيابة ع��ن اللجنة 
العلي��ا لبن��اء الجامع عن الغبطة والس��رور بافتتاح 
هذا الجامع على أكمل وجه، مشيداً بتضافر الجهود 

من الجهات في التعاون لبناء هذا الصرح.
كم��ا أع��رب عن التقدي��ر لرئيس وأعض��اء مجلس 
الأوقاف الجعفرية والإدارة التنفيذية على جهودهم 
في مساندة المشروع، متطلعاً في الوقت ذاته إلى 
اس��تكمال بعض الخدمات للجامع والسعي لتلبية 
عدد من الاحتياجات بالتنسيق والتعاون مع الإدارة 

بما يتناسب مع تطلعات الأهالي.

خلال تدشين »عاشوراء نرتقي« بالشمالية

الوداعي: أهمية الترشيد وعدم التبذير بالولائم
نظمت بلدية المنطقة الش��مالية والمجلس البلدي للمنطقة الش��مالية أمس 
فعالية تدش��ين عاشوراء نرتقي في نسختها الرابعة عشرة، في مبنى المجلس 
بحض��ور مدير عام بلدية المنطقة الش��مالية لمي��اء الفضالة ورئيس المجلس 
البلدي ش��بر الوداعي وأعضاء المجلس البلدي وممثل عن المحافظة الش��مالية 
بالإضاف��ة للمدير العام لش��ركة النظافة )اورباس��ير( وعدد من رؤس��اء المآتم 
بالشمالية. وافتتحت المدير العام حفل التدشين بكلمة أكدت من خلالها على 
أن فعالية عاش��وراء نرتقي امتدت لأربعة عش��ر عاماً من الشراكة المجتمعية 
وتنطلق هذا العام تحت ش��عار )سواعد متكاتفة( امتداداً لحملة سواعد والتي 
أطلقتها وزارة شؤون البلديات والزراعة منتصف العام الجاري ومازالت مستمرة 
م��ن خ��لال التفاعل الكبير ال��ذي تحظى به هذه الحملة بفض��ل جهود الأهالي 
والمؤسس��ات الحس��ينية التي تجد في هذا الموس��م فرصة من أجل بث الوعي 

البيئي والقيم الحضارية التي ترتقي بالإنسان والبيئة.
وخلال الفعالية تم الإعلان عن اس��تمرار مشروع جمع المواد البلاستيكية تحت 
ش��عار ) بدلًا من رميها ساعد بها ( بالتعاون مع الجمعية البحرينية لأولياء أمور 
المعاقين، وذلك من خلال توجيه المآتم والمواكب الحس��ينية بجمع المخلفات 
البلاس��تيكية وفرزها لصالح جمعية أولياء أم��ور المعاقين وأصدقائهم، والتي 
بدورها س��تقوم ومن خلال الريع العائد من المواد البلاس��تيكية بالمس��اهمة 

بتوفير كرسي خاص بفئة الاحتياجات الخاصة.

كم��ا أعلن عن الفائزي��ن بجائزة بلدي��ة المنطقة الش��مالية لأفضل مأتم في 
الممارسات البيئية للعام الماضي، ودعوة المآتم هذا العام للمشاركة للتقديم 
للجائ��زة حيث تم وضع معايير محددة للتقييم من أهمها مدى تفعيل المبادئ 
البيئية في الإدارة الس��ليمة للنفايات عبر إعادة تدوير النفايات وفرز المخلفات 
والتقليل م��ن النفايات قدر الإم��كان، بالإضافة إلى الاهتمام بالنظافة ونش��ر 

الوعي البيئي والالتزام بالإرشادات والتعليمات البلدية.
وأش��ارت المدي��ر العام إلى اس��تمرار مش��روع حافلة عاش��وراء نرتق��ي البيئية 
بالتع��اون مع أعضاء المجلس البلدي والمآتم وش��ركة أورباس��ر، والتي تتمثل 
في حافلة مزودة بأحدث التقنيات والمعلومات البيئية تجول المدن والقرى في 

أيام عاشوراء من أجل توعية وتثقيف أبنائنا بيئياً بأهمية الحفاظ على البيئة.
وألق��ى رئي��س المجلس البلدي كلمته التي أش��ار فيها لأهمي��ة الامتثال بفكر 
وقيم الإمام الحس��ين في تبني ثقافة الس��لوك الرش��يد والحرص على ترش��يد 
الإنف��اق وعدم التبذير وعدم الإفراط في إعداد ولائم عاش��وراء، والالتزام بقيم 
ومعايير الحفاظ على النظافة العامة، ومن أجل تحقيق ذلك الهدف على المآتم 
أن تضع آلية تقديرية لمتطلبات احتياجات كل مأتم في إعداد ولائم عاش��وراء، 
والتدب��ر الواعي في كيفي��ة التعاطي مع الفائض من الوجب��ات. ودعا الوداعي 
إلى أن يتم تقييم جذري للأنش��طة المرافقة لبرنامج عاش��وراء نرتقي وتحديد 

مؤشرات المراجعة والتغيير للارتقاء بالبرنامج في المرحلة اللاحقة.

 الفضالة يستقبل 
الملحق العسكري الأردني

اس��تقبل مس��اعد رئيس هيئة الأركان للعمليات اللواء الركن 
غانم الفضالة، أمس، الملحق العسكري بالسفارة الأردنية في 

مملكة البحرين العميد الركن أحمد العضايلة.

 60 بحثاً علمياً مشاركاً بجائزة 
يوسف كانو في المجال الاقتصادي

أعلن��ت جائزة يوس��ف كانو تس��لمها 
أكث��ر من س��تين بحثاً علمي��اً، وذلك 
مع إغلاق باب المش��اركة في مسابقة 
تبل��غ  والت��ي  الاقتص��ادي  المج��ال 

جائزتها 30 ألف دولار. 
وفور تس��لم البح��وث ت��م إخضاعها 
م��ن  للتأك��د  أولي��ة  ف��رز  لعملي��ة 
الأساس��ية  الش��روط  اس��تيفائها 

للمشاركة في المسابقة.
وجاءت المش��اركات البحثية من عدة 
دول عربي��ة م��ن ضمنه��ا البحري��ن 
والسعودية والإمارات ومصر والجزائر 
والأردن يمثلها أعضاء هيئة تدريس 
م��ن جامع��ات عريق��ة ومنتمين إلى 

مراك��ز بح��وث معروفة. وس��تعرض 
البح��وث ف��ي وق��ت لاحق عل��ى لجنة 
م��ن  نخب��ة  م��ن  مكون��ة  تحكي��م 
لتقييمها  الأكاديميين  المتخصصين 
واختيار البحث الفائ��ز بجائزة الدورة 

الحادية عشرة.
وأع��رب رئيس مجلس أمن��اء الجائزة 
الوجيه خالد كانو عن امتنانه لتجاوب 
م��ع  الع��رب  والأس��اتذة  الباحثي��ن 
مس��ابقة المجال الاقتصادي، وخاصة 
أن أعداد المش��اركين في هذه الدورة 
قد فاق��ت التوقعات، مؤك��داً حرص 
القائمين على الجائ��زة على التقييم 
الموضوعي والعلم��ي لجميع البحوث 

المتسلمة. 
وأكد كذلك أن الإقبال على المشاركة 
المج��ال الاقتص��ادي  ف��ي مس��ابقة 
لجائ��زة يوس��ف كانو م��ن الكثير من 
ال��دول العربي��ة دلي��ل عل��ى ال��دور 
الإقليم��ي البارز الذي تلعب��ه الجائزة 
في حث الباحثين العرب على التنافس 

في مختلف المجالات العلمية.
ف��ي  المش��اركة  فت��رة  وس��تنتهي 
مسابقات جائزة يوس��ف كانو للدورة 
الحادية عش��رة في ش��هر أغس��طس 
القادم وهو موعد تس��ليم مشاركات 
الت��ي  التش��كيلي  الف��ن  مس��ابقة 
خصصت لها جوائ��ز نقدية تصل إلى 

22 ألف دولار.
 وس��يتم الإعلان عن أسماء الفائزين 
في المس��ابقات جميعه��ا خلال حفل 
تكريم ضخم س��يقام في الربع الأخير 

من هذا العام.

خالد كانو

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/07/18/watan-20230718.pdf?
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/search/%22%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%D9%8A%22
https://alwatannews.net/article/1074334
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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تجاهل نصح مستشفيات بعدم إجراء العملية... “مستشفى الملك حمد الإرسالية”:

المنامة - النيابة العامة

جرائـــم  وحـــدة  رئيـــس  نائـــب  صـــرّح 
المخـــدرات بالنيابة العامـــة أن النيابة قد 
تلقّت بلاغًا من إدارة مكافحة المخدرات 
بضبـــط آســـيوي أثنـــاء محاولتـــه تهريب 
قرابـــة خمســـة كيلوجرامـــات مـــن مـــادة 
الشـــبو المخدرة لداخل البلاد، وذلك عبر 

الدائرة الجمركية بجسر الملك فهد.
 وقد باشرت النيابة التحقيق فور تلقيها 
ذلك البلاغ، حيث اســـتمعت إلى شـــهادة 
ضابـــط الجمـــارك الـــذي تمكّـــن من ضبط 

المتهـــم وبحوزتـــه المخـــدرات، كمـــا تـــم 
استجواب المتهم الذي اعترف بمحاولته 
تهريب كمية المواد المخدرة المضبوطة 
بقصـــد ترويجهـــا داخـــل البـــلاد. وعليـــه، 
ا على ذمة  أمرت النيابة بحبسه احتياطيًّ
التحقيـــق، فيما ندبت خبراء إدارة الأدلة 
الماديـــة لفحـــص المضبوطـــات، وكلفـــت 
التحريـــات  بإجـــراء  المخـــدرات  إدارة 
اللازمة تمهيدًا لإحالة المتهم ومن يثبت 

تورطه في الجريمة للمحاكمة.

آسيوي حاول تهريب 5 كيلو مخدرات عبر الجسر

علاج أول حالة “انتباذ كلوي” في البحرين
أضاف مستشـــفى الملك حمد الإرســـالية 
يضـــاف  جديـــدًا  إنجـــازًا  الأمريكيـــة 
لسلســـلة إنجازاتـــه المتتاليـــة مـــن خلال 
عـــلاج مريض مصـــاب بحصـــوات الكلى 

الحوضية اليمنى المنتبذة. 
وعانـــى المريـــض البحرينـــي البالـــغ مـــن 
العمر 67 عامًا من آلام أســـفل البطن في 
الجانـــب الأيمن ودم في البول لمدة عام 

مع زيادة الألم خلال الشهر الماضي. 

وتمّت معاينة المريض في مستشـــفيات 
مختلفـــة فـــي البحريـــن ونُصـــح بالعلاج 
المحافظ وعـــدم إجراء العملية، بســـبب 
بغيـــر  اليمنـــى  المريـــض  كليـــة  وجـــود 
مكانهـــا الطبيعي فـــي الحوض مع وجود 
حصـــوات كلوية في الحوض يبلغ طولها 
1.8 ســـم. تمـــت إزالة حصـــوات الحوض 
الكلوي بجراحة استئصال الحويضة من 
خـــلال شـــق صغير، تـــم إجـــراء الجراحة 
مـــن قبـــل الاستشـــاري مونيش شـــيريان 

التـــي اســـتمرت 30 دقيقة فقـــط وأخرج 
المريض من المستشفى بعد 60 ساعة. 

“الانتبـــاذ الكلوي” بالحصى نادر الحدوث 
الكلـــى  فـــي  يقـــع  الحصـــى  إن  وحيـــث 
الموجـــودة بشـــكل غيـــر طبيعي يشـــكل 

تحدّيًا لطبيب المسالك البولية. 
هـــذه هـــي أول حالـــة تـــم الإبـــلاغ عنهـــا 
مـــن الكلـــى خـــارج الحـــوض مـــع حصى 
تم علاجهـــا في البحرين في مستشـــفى 
الملك حمد الإرسالية الأمريكية بنجاح.

عالي - مستشفى الملك حمد الإرسالية الأمريكية

أكد ممثل جلالة الملك للأعمال الإنســـانية 
وشـــؤون الشـــباب ســـمو الشـــيخ ناصر بن 
حمد آل خليفة أن مســـألة تمكين الشـــباب 
وتأهيلهـــم علـــى النحـــو الأمثـــل يأتي في 
مقدمة أولويات المجلس الأعلى للشـــباب 
والرياضـــة وذلـــك تنفيـــذًا لتوجيهات ملك 
البلاد المعظم صاحب الجلالة الملك حمد 
بن عيســـى آل خليفـــة الرامية إلـــى توفير 
مختلف أشـــكال الدعم والمساندة للشباب 
باعتبارهـــم فرســـان المســـتقبل والقادرين 
على صناعـــة مجد المملكة، منوّهًا ســـموه 
بدعم الحكومة برئاســـة ولي العهد رئيس 
مجلـــس الـــوزراء صاحـــب الســـمو الملكي 
الأمير ســـلمان بـــن حمد آل خليفـــة والتي 
وضعـــت توفيـــر فـــرص الارتقـــاء بمهارات 
الشـــباب وتمكينهم ضمن أولويات برنامج 

الحكومة.
 وقـــال ســـمو الشـــيخ ناصـــر بـــن حمـــد آل 
مدينـــة  انطـــلاق  قـــرب  بمناســـبة  خليفـــة 

شـــباب 2030 في نســـختها الثانية عشـــرة 
“إن مشـــروع مدينـــة شـــباب 2030 يمثـــل 
ا عن حرص المجلس الأعلى  تعبيرًا حقيقيًّ
للشـــباب والرياضـــة علـــى توفيـــر أفضـــل 
ظـــروف الرعاية لشـــباب مملكـــة البحرين، 
الأنشـــطة  فـــي  للمشـــاركة  واســـتقطابهم 
الهادفـــة إلـــى حشـــد طاقاتهـــم وتوجيهها 
بالمعـــارف  الســـليم وتزويدهـــم  التوجيـــه 
اللازمة وتوفير الفرص التدريبية المثالية 
التي تساهم في صقل قدراتهم وتكسبهم 
المزيـــد من الخبـــرات تمهيـــدًا لانخراطهم 
في ســـوق العمل، الأمر الـــذي يمثل تفاعلًا 
ـــا مـــع الرؤيـــة الاقتصاديـــة للمملكة  إيجابيًّ
2030 والتي تركز على تفعيل دور الشباب 

فـــي صياغـــة مفـــردات التنميـــة الشـــاملة 
لمملكة البحرين على مختلف الأصعدة”.

وتابـــع ســـمو الشـــيخ ناصـــر بـــن حمـــد آل 
خليفة “إن المتتبع لمســـيرة مدينة شـــباب 
مـــدار  علـــى  المتميـــزة  ونتائجهـــا   2030
إحدى عشـــرة نســـخة ماضية يـــدرك تمامًا 
نجاحهـــا والســـمعة الطيبة التي اكتســـبتها 

فـــي الســـنوات الماضية لما لهـــا من أهمية 
بالغـــة في تنمية مهارات الشـــباب وصقلها 
وتخريـــج أفـــواج مـــن الشـــباب البحريني 
الذين أبرزوا الصورة الناصعة عن أقرانهم 
العمـــل عبـــر مشـــروعاتهم  وأثـــروا ســـوق 
ـــا  إيجابيًّ صـــدًى  حققـــت  التـــي  الرياديـــة 
ـــا علـــى ما  متميـــزًا وكانـــت شـــاهدًا حقيقيًّ
يتمتّع به شـــباب المملكة مـــن إرادة صلبة، 
أهلتهـــم  عاليـــة  وخبـــرات  متقـــن  وعمـــل 

ا من مسيرة التنمية  ليكونوا جزءًا أساســـيًّ
واستدامتها”. 

وأضـــاف ســـمو الشـــيخ ناصر بـــن حمد آل 
خليفة “تعتبر مدينة شباب 2030 نموذجًا 
ـــا باهـــرًا مـــن نمـــاذج التعـــاون بيـــن  وطنيًّ
وزارة شـــؤون الشـــباب وصنـــدوق العمـــل 
فـــي  أهدافهمـــا  انصهـــرت  حيـــث  تمكيـــن 
بوتقة واحدة هدفها إعلاء شـــأن الشـــباب 
البحرينـــي وتوفير بيئـــة مثالية لاحتضان 

مواهبهم وصقلها بطريقة علمية صحيحة 
الاحترافيـــة  البرامـــج  مـــن  جملـــة  عبـــر 

المصممة بطريقة عصرية”.
ودعا سمو الشيخ ناصر بن حمد آل خليفة 
الشـــباب البحرينـــي إلى اســـتغلال الفرص 
التدريبيـــة التـــي توفرهـــا مدينـــة شـــباب 
2030 عبر المشـــاركة فـــي برامجها لتنمية 
مهاراتهم وقدراتهـــم وتنفيذ أفكارهم في 

مختلف المجالات.

المنامة - بنا

تمكين الشباب في مقدمة الأولويات تنفيذاً للتوجيهات الملكية
مدينة الشباب تقدم برامج تدريبية احترافية عصرية... ناصر بن حمد:

سمو الشيخ ناصر بن حمد آل خليفة

منظمة بريطانية تستنسخ تجربة البحرين في تمكين المرأة
الأنصاري: احترام سيادة الدول وخصوصية المجتمعات تقود لعالم أكثر سلامًا

اســـتقبلت الأمين العـــام للمجلـــس الأعلى 
للمـــرأة هالة الأنصاري بمقر المجلس أمس 
الإثنيـــن الأمين العـــام لمنظمة المجتمعات 
 )ICO( المتحـــدة  المملكـــة  فـــي  الدوليـــة 
تطويـــر  مديـــر  ترافقـــه  هولمـــز،  جيمـــس 
الجامعـــة  فـــي  الاســـتراتيجية  الأعمـــال 
الدولية لـــإدارة التابعـــة للمنظمة صديقة 
مســـعود، وذلك بمناســـبة زيارتهـــم لمملكة 
اســـتعرضت  اللقـــاء،  وخـــلال  البحريـــن. 
الأنصـــاري أبرز جوانب النموذج البحريني 
فـــي دعـــم تقـــدم المـــرأة وأهـــم مخرجاته 
للمـــرأة  الفاعلـــة  بالمشـــاركة  المرتبطـــة 
البحرينيـــة فـــي مختلف مســـارات التنمية 
الأعلـــى  المجلـــس  وإســـهامات  الوطنيـــة، 
 2001 عـــام  فـــي  تأسيســـه  منـــذ  للمـــرأة 
لرفع تنافســـية المـــرأة في البنـــاء التنموي 
القائم على أســـس تكافـــؤ الفرص وإدماج 
والبرامـــج،  الخطـــط  فـــي  احتياجاتهـــا 

وبمـــا يحقق لهـــا فرصًا متجـــددة للارتقاء 
بخياراتها نحو جودة حياتها والتعلم مدى 

الحياة واستقرارها الأسري.
ونوّهـــت الأنصـــاري بالجهـــود التـــي تبذلها 
منظمـــة ICO مـــن أجـــل خلـــق عالـــم أكثـــر 
ســـلامًا وعدالة وتعزيز الاســـتقرار الدولي 
الـــدول  ســـيادة  احتـــرام  علـــى  المرتكـــز 
ذلـــك  وربـــط  المجتمعـــات،  وخصوصيـــة 
بالتنميـــة الاقتصاديـــة التـــي يســـاهم فيه 

الجميع بفاعلية بمن فيهم النساء.

وأشـــارت إلى وجود عـــدد من الاهتمامات 
المشـــتركة بيـــن المجلـــس الأعلـــى للمـــرأة 
لتعزيـــز  الدوليـــة،  المجتمعـــات  ومنظمـــة 
حقـــوق  منظومـــة  ضمـــن  المـــرأة  حقـــوق 
والعمـــل  الإدراك  جانـــب  إلـــى  الإنســـان، 
المشـــاركة  تعزيـــز  أجـــل  مـــن  المشـــترك 
الاقتصاديـــة للمـــرأة ودمجهـــا فـــي ريـــادة 
الأعمـــال من خـــلال برامج بنـــاء القدرات، 
وتســـهيل وصولهـــا إلـــى مصـــادر التمويـــل 

والتكنولوجيا، وتشجيع الابتكار.

مـــن جانبـــه، قـــدّم هولمز شـــرحًا عـــن عمل 
منظمـــة المجتمعات الدولية ICO، وجهود 
المنظمة في دعم إنشاء مجتمعات مُمَكَّنة 
مـــن خـــلال الجمـــع بيـــن شـــبكة قويـــة من 
الدبلوماســـيين والأكاديمييـــن والمحامين 
وممارســـي السياسات والباحثين وممثلي 
التمكيـــن  أجـــل  مـــن  وذلـــك  المنظمـــات، 
الشـــامل للجميـــع فـــي المجتمعـــات، وســـد 
الفجـــوة بين الرجل والمرأة، ودمج حقوق 

المرأة في مجالات التنمية.
ونـــوّه هولمـــز والوفـــد المرافـــق بالتجربـــة 
البحرينيـــة المتقدمـــة فـــي مجـــال تمكين 
ودعم المـــرأة، معربًا عن حرص ICO على 
دراســـة هذه التجربة بتمعّن، والاســـتفادة 
منهـــا في عمـــل المنظمـــة، إضافـــة إلى مد 
جسور تعاون دائم المجلس الأعلى للمرأة 
والعمل على الصعيدين الإقليمي والدولي 

من أجل تحقيق الأهداف المشتركة.

الرفاع - المجلس الأعلى للمرأة

الأنصاري تستقبل الأمين العام لمنظمة المجتمعات الدولية

المنامة - الأوقاف السنية

أشـــاد رئيـــس مجلـــس الأوقاف الســـنية 
راشـــد الهاجـــري بـــدور المعهـــد الدينـــي 
بمملكـــة البحرين من خلال رعاية نخب 
متميـــزة مـــن الطلبـــة المهتمين بدراســـة 
وطلـــب العلم الشـــرعي. جاء ذلك خلال 
اســـتقباله مديـــر المعهـــد الديني هشـــام 
الرميثي. وأضاف بـــأن المعهد له تاريخ 
طويـــل وناصـــع فـــي تخريـــج عـــدد من 
الطلبـــة المتميزين في العلوم الشـــرعية 
الذيـــن اســـتكملوا تعليمهـــم العالـــي في 
الجامعات الإسلامية وغيرها، وكان لهم 
الأثـــر الكبير في التوجيه والإرشـــاد بين 

أفراد المجتمع.
مـــن جانبه، ثمـــن مديـــر المعهـــد الديني 
جهـــود رئيـــس مجلس الأوقاف الســـنية 
في مجال نشـــر ثقافـــة الوقف والحفاظ 
عليـــه ودعـــم طلبـــة العلـــم الشـــرعي من 
خـــلال الاهتمـــام بالأوقـــاف المخصصة؛ 

لدعم الحديث والتدريس وتنميتها. 
كمـــا أثنـــى علـــى الجهـــود الكبيـــرة التي 
يرعاهـــا في تنظيـــم الدورات الشـــرعية 
والبرامـــج الدينية وحرصـــه على القيام 
علـــى بيـــوت الله بمـــا يليق بهـــا وتفعيل 

دورها الريادي في المجتمع.

تنمية الأوقاف المخصصة لدعم الحديث والتدريس

خالد بن حمد يرعى مؤتمر جوائز البحرين للرؤساء التنفيذيين
نظير إسهاماتهم المميزة في دعم الذكاء الاصطناعي وعلوم المستقبل

لرئيـــس  الأول  النائـــب  رعايـــة  تحـــت 
المجلس الأعلى للشباب والرياضة، رئيس 
الهيئـــة العامـــة للرياضـــة، رئيـــس اللجنـــة 
الأولمبيـــة البحرينيـــة ســـمو الشـــيخ خالد 
بن حمد آل خليفة، سيقام مؤتمر وجوائز 
البحرين الثانية للرؤســـاء التنفيذيين في 
القطاع العام والخـــاص، الداعمين للذكاء 

الاصطناعي وعلوم المستقبل.
أفضـــل  تكريـــم  المؤتمـــر  وســـيتم خـــلال 
14 رئيســـا تنفيذيـــا في مملكـــة البحرين، 
وهـــم جزء مـــن النخبة التـــي قدمت دعمًا 
وابتـــكارًا فـــي مجال الـــذكاء الاصطناعي 
ســـيتضمن  كمـــا  الحديثـــة،  والتقنيـــات 
المؤتمر مجموعة من الجلسات الحوارية 

الاصطناعـــي  الـــذكاء  بمجـــال  المتعلقـــة 
والتحول الرقمي.

وســـيقام المؤتمر بتنظيم مـــن المجموعة 
العالميـــة للـــذكاء الاصطناعـــي وجـــي اي 
ســـي ميديا الإماراتية بالشـــراكة مع مركز 
ســـمو الشيخ ناصر للبحوث والتطوير في 

الذكاء الاصطناعي.
ويُعَدُّ هذا المؤتمر الأكبر من نوعه إقليميا 
في تكريم رؤساء تنفيذيين الذين قدموا 
جهودًا متميزة في تطوير استراتيجياتهم 
من خلال اســـتخدام الـــذكاء الاصطناعي 

والتقنيات بفعالية وإتقان.
ـــر رئيـــس اللجنـــة المنظمـــة للمؤتمـــر  وعبَّ
للـــذكاء  العالميـــة  المجموعـــة  ورئيـــس 

الاصطناعـــي جاســـم حاجـــي، عن شـــكره 
وتقديـــره العميق لســـمو الشـــيخ خالد بن 
حمـــد آل خليفـــة علـــى رعايتـــه الكريمـــة 

للابتـــكار  المتواصـــل  ودعمـــه  للحفـــل 
واستخدام الذكاء الاصطناعي.

أوائـــل  مـــن  يُعتبـــر  ســـموه  “إن  وأضـــاف 
الشـــخصيات التـــي ســـاهمت فـــي إنشـــاء 
مبادرات فـــي مجال الـــذكاء الاصطناعي 
في الخليج العربي، وكان له دور رائد في 
تشـــجيع الطلاب والشـــباب علـــى الابتكار 

والإبداع في علوم المستقبل”.
وأكد حاجي أن سمو الشيخ خالد بن حمد 
آل خليفـــة ســـوف يرعى النســـخة الأولى 
من مؤتمر وجوائـــز المبتكرين في الذكاء 
الاصطناعـــي لـــذوي الهمـــم بالإضافة إلى 
النســـخة الثالثة لمؤتمـــر البحرين الدولي 
السنوي للذكاء الاصطناعي في الرياضة.

الرفاع - المكتب الإعلامي لسمو الشيخ خالد بن حمد

سمو الشيخ خالد بن حمد آل خليفة 

ــد الــبــحــريــن ــجـ ــاب فــــرســــان الــمــســتــقــبــل وصــــنــــاع مـ ــ ــب ــشــ ــ ال

ــي تــحــشــد طــاقــاتــهــم  ــت ــشــطــة ال ــاب فـــي الأن ــشــب اســتــقــطــاب ال

ــاً ــاح ــج ــت ن ــق ــق ــاً ح ــ ــام ــ ــي 11 ع ــ ــاب ف ــبـ ــشـ مـــســـيـــرة مـــديـــنـــة الـ

صــــقــــل قــــــــــــدرات الـــــشـــــبـــــاب وإكـــــســـــابـــــهـــــم الــــخــــبــــرات
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بعنوان: “قف، فكر، واعمل”

“البا” تطلق حملة السلامة والصحة لفصل الصيف
شـــركة  إدارة  مجلـــس  رئيـــس  قـــال 
ألمنيوم البحرين ش.م.ب. )ألبا( الشيخ 
دعيج بن ســـلمان بـــن دعيج آل خليفة 
خـــال الكلمـــة التـــي ألقاهـــا بمناســـبة 
إطاق حملة الســـامة والصحة لفصل 
الصيـــف فـــي ألبا “قـــف، فكـــر، واعمل”، 
2023 فـــي  17 يوليـــو  أمـــس الاثنيـــن 
التزامنـــا  “إن  بالشـــركة  الواحـــة  قاعـــة 
بالســـامة لا يقتصر على فترة محددة 
بـــل يســـتمر على مـــدار الســـاعة طوال 
أيام الأســـبوع. ومن هـــذا المنطلق فإن 
حمات الســـامة التـــي ننظمها لها دور 
مهـــم في ترســـيخ ثقافة الســـامة بين 
الموظفيـــن وعمـــال المقاوليـــن وتعزيز 
المتبعـــة  الجوهريـــة  الســـامة  مبـــادئ 
في ألبا”. وشـــهد حفـــل الافتتاح عرضًا 
توضيحيًـــا قدمـــه الرئيـــس التنفيـــذي، 
علي البقالي، ســـلط مـــن خاله الضوء 
على مسيرة السامة في ألبا، والتدابير 
المستمرة التي تتخذها الشركة لتعزيز 
الســـامة خصوصًا في ظل التحديات 
ومنهـــا  الصيـــف،  بفصـــل  المرتبطـــة 
ضـــرورة التصرف بمســـؤولية والإباغ 
عـــن جميع الســـلوكيات والظروف غير 

الآمنة.

الإبلاغ بشفافية 

وقـــال البقالـــي “إن الحوادث لا تقع من 
تلقاء نفســـها، بل هناك عوامل تتسبب 
فـــي وقوعهـــا. كمـــا أن إتاحـــة المجـــال 
للإباغ بشفافية عن مثل هذه العوامل 
والظـــروف غيـــر الآمنـــة يتيـــح إنجـــاز 
الكثير من الأعمال والمهام بشكل آمن. 
إن فصـــل الصيـــف مقتـــرن بالعديد من 
التحديات، ومن خـــال توفير المنصة 
ألبـــا  فـــي  العامليـــن  لجميـــع  المائمـــة 
للمبادرة بالمشـــاركة في ترسيخ ثقافة 
الســـامة في الشركة، سنتمكن معًا من 

إحداث التغيير المطلوب”.

حلقات نقاشية

وتأتي الحملة في إطار أحد أهداف 

ألبـــا للعام 2023 وهو “الســـامة هي 
حتـــى  وتســـتمر  للعمـــل”  رخصتنـــا 
24 يوليـــو الجـــاري، حيـــث تشـــتمل 
وعـــروض  نقاشـــية  حلقـــات  علـــى 
تقديميـــة تتنـــاول مختلـــف جوانب 
الصحـــة والســـامة. كما تســـتضيف 
مجموعـــة  برنامجهـــا  عبـــر  الحملـــة 

والصحـــة  الســـامة  خبـــراء  مـــن 
مملكـــة  فـــي  الشـــركات  كبـــرى  مـــن 
البحريـــن، بمـــا في ذلك شـــركة نفط 
البحريـــن )بابكـــو( وشـــركة الخليـــج 
)جيبـــك(  البتروكيماويـــات  لصناعـــة 
وشـــركة حديد البحرين، إضافة إلى 
مجموعـــة مـــن شـــركات المقـــاولات 

العاملـــة فـــي ألبـــا. وشـــهدت الحملة 
أيضًـــا احتفـــاء الشـــركة بتحقيـــق 4 
مايين ساعة عمل آمنة دون وقوع 
أي إصابة مضيعة للوقت بتاريخ 12 
يوليو الجاري بفضل التزام موظفي 
الشـــركة وعمـــال المقاوليـــن بمبادئ 

السامة.

“العلوم التطبيقية” تطرح برنامج الماجستير في العلوم السياسية
البرنامج الأول من نوعه في البحرين

أكــد رئيــس جامعــة العلــوم التطبيقيــة الأســتاذ الدكتــور عمــار كاكا أن الجامعة دأبت 
منــذ تأسيســها علــى التركيز على نوعية البرامــج وجودتها بحيث تتميــز باعتماد مبدأ 
التركيز على التنوير المعرفي للطلبة من خلال استراتيجية اعتماد المناهج التي تضع 
الطالب في قلب العملية التعليمية، والعمل على توفير المواد الدراســية التي تواكب 

أحدث المتغيرات والدراسات الحديثة في المجالات المختلفة.

جـــاء ذلك في معرض حديثـــه عن إطاق 
جامعة العلوم التطبيقية لأحدث برامجها 
والمتمثـــل  الماجســـتير  تخصصـــات  فـــي 
ببرنامج الماجستير في العلوم السياسية، 
الـــذي يعتبر الأول من نوعه على مســـتوى 
مملكـــة البحرين، مشـــيرًا إلـــى أن الجامعة 
طرحـــت هـــذا البرنامج بالنظـــر إلى حاجة 
الذيـــن  الخريجيـــن  إلـــى  العمـــل  ســـوق 
مجـــال  فـــي  العليـــا  الشـــهادات  يحملـــون 

العلوم السياسية.

الجامعة الوحيدة

أن  كاكا  عمـــار  الدكتـــور  الأســـتاذ  وأكـــد 

جامعة العلـــوم التطبيقية تعتبـــر الجامعة 
الوحيـــدة فـــي مملكة البحريـــن التي تقدم 
تخصـــص العلوم السياســـية وتخرج طالبا 
قادرا على العمل في الحقل الدبلوماســـي، 
والمؤسســـات الإعامية العامة والخاصة، 
والمؤسسات السياســـية، ومراكز البحوث 
الإقليميـــة  والمنظمـــات  والدراســـات، 
والدوليـــة، ومنظمـــات المجتمـــع المدنـــي، 
ويســـتطيع أن يحلـــل المعلومـــات ويتخـــذ 
قرارات ويعمل على وضع سياســـات وفق 

إطار تحليل علمي.
مـــن جهته، نوه عميد كلية العلوم الإدارية 
برنامـــج  أن  نخيلـــي  رمـــزي  الدكتـــور 

الماجســـتير في العلوم السياســـية يســـعى 
إلـــى تعريـــف الطالـــب بالحقـــول الرئيســـة 
للعلوم السياســـية وهي النظم السياســـية، 
والفكـــر  السياســـي والنظريـــة السياســـية؛ 
والدبلوماســـية،  الدوليـــة  والعاقـــات 

ودراســـات للتحليل السياسي،  وما يتفرع 
عنهما من مســـاقات ســـواء على المستوى 

المحلي والإقليمي والدولي.
وأشـــار عميد كلية العلـــوم الإدارية إلى أن 
برنامج الماجســـتير في العلوم السياســـية 

يهـــدف إلى تأهيل خريجيه وبنائهم فكريًا 
وعلميًـــا بإتاحة الفرصة أمامهم لممارســـة 
البحث وأساليبه العلمية، وتنمية قدراتهم 
والإبـــداع،  التفكيـــر  علـــى  ومســـاعدتهم 
وإعـــداد وتعميـــق مفهـــوم التفكيـــر الناقد 
لديهـــم، واعتمـــاد العقانيـــة فـــي التفكيـــر 
للمشـــكات  المشـــتركة  الحلـــول  وتقييـــم 
وتوظيـــف المعارف والمهارات والكفاءات 

في خدمة المجتمع المحلي.

تحليل السياسات

رئيـــس  بأعمـــال  القائـــم  أوضـــح  بـــدوره، 
قســـم العلوم السياســـية الدكتـــور محمود 
فـــي  الماجســـتير  برنامـــج  أن  خليفـــة 
العلـــوم السياســـية يشـــتمل علـــى العديـــد 
مـــن المواضيـــع ذات الصلـــة فـــي تحليـــل 
السياسات العامة، والنظريات والفلسفات 
والســـلوكيات  المعياريـــة،  السياســـية 
السياســـي،  والاقتصـــاد  السياســـية، 

والفكـــر  إضافـــة  السياســـية،  المنهجيـــات 
السياسي الغربي والعربي والإسامي، إلى 
جانب التركيز على تطوير وتنمية قدرات 
الطالـــب الإبداعيـــة فيما يتعلق بالمشـــاكل 
السياســـية، والاقتصاديـــة، والاجتماعيـــة، 

في مختلف أرجاء العالم.
العلـــوم  جامعـــة  فـــي  الدراســـة  أن  يذكـــر 
وتعتمـــد  تطبيقيـــة،  تعتبـــر  التطبيقيـــة 
علـــى المهـــارات، بمـــا يســـهم فـــي تخريـــج 
قـــادة لديهـــم مهـــارات التواصـــل والقيادة 
والإدارة، عبـــر التركيز علـــى الخريج الذي 
يمتلـــك المهـــارات المطلوبة لســـوق العمل، 
وروح التفكيـــر الناقـــد مـــع الشـــهادة، ومن 
المرتكزات التي تســـعى إليها الجامعة هي 
مواكبة التطـــور التكنولوجـــي الكبير على 
مســـتوى العالـــم عـــن طريق طـــرح برامج 
ذات صفـــة علميـــة تخـــدم عمليـــة التنمية 
علـــى الأصعـــدة الاقتصاديـــة والسياســـية 

والإدارية والمعلوماتية كافة.

“بنفت” تفوز بجائزة البحرين للمحتوى الرقمي
عن حلول الشيكات الإلكترونية المبتكرة

أعلنـــت شـــركة بنفـــت، عـــن فـــوز منتجها 
المبتكـــر الشـــيكات الإلكترونيـــة بجائـــزة 
فئـــة  فـــي  الرقمـــي  للمحتـــوى  البحريـــن 
الأعمـــال والتجـــارة. وتـــم تســـليم هـــذه 
حفـــل  فـــي  المســـتوى  رفيعـــة  الجائـــزة 
نظمته جمعية البحرين لشـــركات التقنية 
)BTECH( بالتزامـــن مـــع إقامـــة مؤتمـــر 
والاتصـــالات  المعلومـــات  تكنولوجيـــا 
)MEET IT(، ومعـــرض البحريـــن الدولـــي 
للتكنولوجيـــا )BITEX( 2023 فـــي الفترة 
مـــن 4 إلـــى 6 يوليـــو، تحت رعايـــة وزير 
الصناعـــة والتجـــارة عبدالله فخـــرو، في 
مركـــز الخليـــج للمؤتمرات، وأنـــاب راعي 
الحفـــل وكيـــل الـــوزارة إيمان الدوســـري 

لتوزيع الجوائز وتكريم الفائزين.

التنمية المستدامة

وضـــم الحفـــل الـــذي أقيـــم تحـــت شـــعار 

“تحقيـــق التنميـــة المســـتدامة من خال 
التحـــول الرقمـــي للصناعات والشـــركات 
والحكومـــات” نخبـــة مـــن رواد الصناعـــة 
المحتـــوى  قطـــاع  فـــي  والمتخصصيـــن 
الرقمـــي، حيـــث أتيحت الفرصـــة لتكريم 
الشـــركات وتقدير جهودهـــا وتميزها في 

مجال عملها. 
وتعليقًـــا علـــى هـــذه الجائـــزة المرموقـــة، 

قـــال الرئيـــس التنفيـــذي لشـــركة بنفـــت 
عبدالواحد الجناحي “إننا ســـعداء بالفوز 
بجائـــزة البحريـــن للمحتـــوى الرقمي في 
فئـــة الأعمال والتجـــارة. إن هذه الجائزة 
تؤكد جهودنا المستمرة في تعزيز مسيرة 
التحـــول الرقمـــي وتطويـــر التكنولوجيـــا 
المالية. ونود أن نعبر عن خالص تقديرنا 
لشـــركات  البحريـــن  لجمعيـــة  وامتناننـــا 

التقنيـــة وشـــركائنا الكـــرام علـــى دعمهـــم 
الكريـــم. إن مثـــل هـــذا الإنجـــاز يعد خير 
شـــاهد علـــى التزام شـــركة بنفـــت بتعزيز 
الابتكار وتوفير تجربة انســـيابية سلسة 
تعـــزز الراحـــة للجميـــع. وإننـــا نتطلع إلى 
المزيد من النجاحات ومواصلة مساعينا 
الدؤوبة نحو تطويـــر قطاع التكنولوجيا 

المالية”. 

خطط “المركزي”

يذكـــر أن خدمـــة الشـــيكات الإلكترونيـــة 
والتـــي تقدمها شـــركة بنفـــت تأتي ضمن 
المركـــزي  البحريـــن  مصـــرف  خطـــط 
بالارتقـــاء بالتكنولوجيـــا الماليـــة ودعـــم 
البنـــى التقنيـــة للمدفوعـــات الإلكترونية 
وتمكـــن القطـــاع التجـــاري والأفـــراد مـــن 
المســـتحقة  الشـــيكات  وصـــرف  إصـــدار 

بطريقة إلكترونية مباشرة.

أخبــارنـــا
بالموقع الإلكتروني

النرويــج تفــرض غــرامـــة 100 ألـــف 
دولار يوميــاً علـــى “ميتــا”

أعضاء الفيدرالي الأميركي منفتحون 
علـــى رفـــع جــديــد لأسعــار الفائـدة

“نيسان” كيكس واستمرار النجاح

علي البقاليالشيخ دعيج بن سلمان

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/07/539018015129.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.albiladpress.com/news/2023/5390/finance/818294.html
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